Programova knihovna Brainy

Kategorie programa

Relaxace 19
Spanek 5
Uceni 9
Energie 14
Meditace 6
Deprese 2

Dal3i, specidlni (vedlejsi kategorie): Kreativita (3), Zabava (2), Vykon (2), Somatické (7), Special-
ni (3), Vizualizace (2), Sebepoznani, Hyperaktivita u déti, Pfed sportem (2), ADHD/LMD (4).

Jak jsou tvofeny popisy v Programové knihovné:
Quick Alpha Relaxer  anglicky ndzev

Bleskové osvézeni Cesky nazev

10 minut cas programu
OsvéZeni mysli a téla strucny ucel programu
ENERGIE kategorie programu

Program umozniuijici rychlé soustfedéni psychickych i fyzickych zdroji energie v jakékoli ¢asti
dne. Pokud jste hodné unaveni, pouZijte delSi program nebo si tento prodluzte.
— podrobny popis programu.

Jak jsou tvorfeny popisy na displeji pfistroje — rozdil proti navodu:
Neni uveden podrobny popis. Je zobrazen graf frekvence programu.

Poznamka:
Listovani, resp. vybér programu je mnohem prehlednéjsi na mobilnim zafizeni neZ zde v ndvodu
(lepsi rozloZeni textd, odliseni barvami).



Seznam programui

Tento seznam uvadi rychly pfehled vsech program(. Programy jsou fazeny tak, jak jdou za

vizualizace II.

sebou na pfistroji (na displeji) - podle anglickych nazva. ©
Cislo nazev anglicky nazev Cesky kategorie _§
Quick Alpha Relaxer Bleskové osvézeni 10 Energie £
Slow Ramp Alpha Uleva od stresu 15 Relaxace %
Magic 11 Proti mirné Unaveé 10 Energie g
Schumanns Alpha Proti Ginavé 10 Relaxace gn
Schumanns Resonance Schumannova 30 Relaxace a
rezonance
High Stress Alpha ., High” stres alfa 30 Relaxace
Low Stress Alpha ,,Low" stres alfa 30 Relaxace
Quick Fix Bleskova rozcvicka 10 Energie
Alpha Break Alfa v pohybu 15 Relaxace
Meditation Medicine Ozdravna relaxace 30 Somatické
Quick Theta Kratky dotek thety 15 Relaxace
Accelerated Learning Kratké uceni 15 Uceni
9 Oclock High Ranni rozcvicka mozku 20 Uceni
Multi-Theta Cesta k vnitfnimu Ja 20 Meditace
Deep Theta Meditace 30 Meditace
Relaxatio Uceni se relaxaci 30 Relaxace
Ultimate Theta/Delta Hluboka relaxace 30 Relaxace
Insomniacs Dream Koncentrovana 30 Specialni
vizualizace I.
Mind Expander Koncentrovana 50 Specialni
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Cislo nazev anglicky

Mental Gymnastics
Sharpening the Mind

Fire of the Mind

Relaxed Creativity
Basic Brain Tune-up
Demo

The Balancer
Delta Force
Morning Glory
Magic 14

Mind Massager
Alpha-Theta Train
Power Nap
Carnival Ride
Creative Monster
Alpha Ramp
Alpha Wave
Coffee Break
Problem Solver
Multi-Theta
Theta Wave
Tune-up

nazev cesky

Bystra mysl

Vrcholna
koncentrace |.

Vrcholna
koncentrace II.

Fantazie

Imunita

Zabava

Sebepoznani
Ozdravny spanek
Ranni povzbuzeni
Sport

Odpoledni a vecerni uceni
Pfed ucenim
,,Ocistec”

Energie

Klidna sila

Klasicka relaxace
Superlearning
Soustfedéni
Hyperaktivita

Krasa byti

Samanska meditace
Pauza pred zkouskou

22

60
20

23
40
20
30
30
30
68
35
30
30
30
15
20
30
30
15

kategorie

Energie

Vrcholné
vykony

Vrcholné
vykony

Kreativita
Somatické
Zabava
Specialni
Spanek
Energie
Specialni
Uceni
Uceni
Somatické
Energie
Somatické
Relaxace
Uceni
Uceni
Specialni
Relaxace
Meditace
Uceni



Cislo nazev anglicky

Deep Relaxation

Energized Learning
Meditation Machine

Dreamy Delight
High Energy |
High Energy Il
Quick Break
Relaxed Creativity
Quick Learning
Alpha relax
Theta relax

Deep Relax

Earth medit8
Siesta

Escape

Sound Sleep
14hz traper
Mental repro
Hypnosis

Mood Brightener
Mind Exerciser
Learning Mood

nazev cesky
Hluboka relaxace
s navratem

Zdravi

Ulevny spanek
Prvni meditace
Znacna energie
Nacerpani energie
Rychly odpocinek

Pfiprava na spanek
Bleskovy superlearning

Pfestavka v praci I.

Pfestavka v praci Il.

Mystika a intuice
Pry¢ se zlosti
Spankovy cyklus
Zaruceny spanek
Kulturista

SAD

Na zklidnéni
Pfival energie
Antidepresivum
Vecerni odpocinek
Nalézani feSeni

30
30
30
30
36
15
30
20
15
22
36
40
26
75
45
18
45
40
20
30
15

kategorie

Relaxace

Somatické
Spanek
Meditace
Energie
Energie
Energie
Spanek
Uceni
Relaxace
Relaxace
Meditace
Relaxace
Spanek
Spanek
Somatické
Specialni
Relaxace
Energie
Specialni
Relaxace
Kreativita
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Cislo nazev anglicky

Crosstalk
Problem Solver
Memory Recall
Hyper Creativity
Creativity

High Creativity
High energy

Get Things done

Pure Motivation
Sports Wave
Pump-U-Up
Mind ride
AD.D 1
AD.D?2
AD.D 3
AD.D4
AD.D 5
AD.D®6
AD.D7
AD.D 8

nazev cesky
Nacerpani sily
Fixovani uciva
Experiment mysli
Ezoterika

Relaxace pred
fyzickym vykonem

Extaze

Odpocinek
béhem dne I.

Odpocinek
b&hem dne II.

Sportovni vina
Po ranu
Rodeo
Myslenkova jizda
ADD 1

ADD 2

ADD 3

ADD 4

ADD 5

ADD 6

ADD 7

ADD 8

30
30

25

25
30
17
13
22
36
22
36
36
36
32
30

kategorie

Realaxace
Uceni
Kreativita
Meditace
Relaxace

Energie
Relaxace

Relaxace

Specialni
Energie
Zabava
Zabava
ADHD
ADHD

ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD



[ Upozornéni:

* PFi vypracovavani programu pro evropské pouZziti (Galaxy, Jan Valuch) doslo ktomu, Ze
nékteré anglické nazvy nesouhlasi zcela geskymi. Nenechte se tim zmast, duleZity a
funkeni je Cesky nazev a popis programd.

» Casy program( jsou zaokrouhleny (plus minus 1 minuta).

Pocet programu podle kategorii
Relaxace 19 program
Spanek 5 program(

Uceni 9 program

Energie 14 programd
Meditace 6 programd
Vrcholny vykon 2 programy
Kreativita 3 programy
Somatické 7 program(
Zabava 2 programy
Specialni 8 program
A.D.D. 8 programi
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* Je bé&Zné, Ze Ucinky nékterych programd se mirné prekryvaji i s jinou kategori
(napriklad relaxace / energie apod.)
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Quick Alpha Relaxer
Osvézeni mysli a téla

Program umozujici rychlé sou-
stfedéni psychickych, ale fyzic -
kych zdroj energie v jakékoli ¢as-
ti dne. Pokud jste hodné unaveni,
pouzijte delSi program nebo si
tento prodluzte.

Slow Ramp Alpha
Rychly odpocinek

Program vhodny zvlasté pro chvi-
le, kdy budete po prozitém dni ve
stresu nebo mirném napéti. Mad-
Zete pouzit s rytmickou hudbou
monoténniho charakteru.

Magic 11

Kdyz se citite unaveni

Toto sezeni zajiStuje pfijemnou re-
laxaci. Pouzijte ho kdykoli béhem

dne, kdyz pocitite mirnou Unavu,
nebo nedostatek energie.

Bleskové osvézeni

Uleva od stresu

® 10 minut

ENERGIE

30 4Hz

® 15 minut

RELAXACE

30 4 Hz

20

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Proti mirné unave ® 10 minut
ENERGIE
30 4 Hz
20
_—




Schumanns Alpha Proti unavé ® 10 minut

Zazene kdykoliv vétsi unavu RELAXACE

Klasicka relaxace s mirnym Gtlu- 30+
mem védomi. S timto programem

- . o v . v 20
uz si mdzete troufnout i na vét-

$i Unavu (v zavéru dne nebo po 4 -
Unavné cinnosti napf. cesté au- in
tem) 0 2 4 6 8 10 1‘2 14 16 18 ' 20

Schumanns Resonance Schumannova rezonance ® 30 minut

Odpocinek a sebepoznani RELAXACE

Schumannova rezonance se na- 34z
zyva stav pfesné na rozhrani mezi
hladinami alfa a theta o frekven-
ci 7,8 Hz. Na této frekvenci pul-
zuje geomagnetické jadro Zemé.

V tomto stavu mysli si mozek 0T
i vy odpocinete. Predevsim vsak

v tomto stavu ¢loveék nachazi feSeni dosud nefesitelnych véci, aZz zdanlivé snadno chape
dosud nepochopitelné. Procitite |épe spojeni s pfirodou a dotknete se smyslu byti na této
planeté.

20
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High Stress Alpha
Zklidnéni pfi velkém stresu

Tento program muizZete pouZit v si
tuacich, kdy jste psychicky zcela
vystresovani, napf. po havarii, ne-
pfijemném jednani. Zacind v hla-
diné vysoké bety — vysokého stre-
su, aby vase védomi co nejrychleji
svedl do hluboké relaxace a konci
navratem k bdélému védomi.

Low Stress Alpha
Zklidnéni pf¥i stresu

Tento program je obdobny jako
predchozi jen s tim rozdilem, Ze
jej mUZzete pouZit pro nevypjaté
stresové situace.

Quick Fix
Kdyz se citite unaveni

Toto sezeni zajiStuje pfijemnou re-
laxaci. Pouzijte ho kdykoli b&éhem
dne, kdyzZ pocitite mirnou Unavu,
nebo nedostatek energie..

Bleskova rozcvicka

® 30 minut

@ RELAXACE

,,High“ stres alfa

30 q Hz

20

® 30 minut

RELAXACE

,,Low* stres alfa

30 9 Hz

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

® 10 minut

@ ENERGIE

30 4 Hz

20




Alpha Break Alfa v pohybu ® 15 minut

Mirné nacerpani energie @ RELAXACE

Kdykoliv pocitite Unavu, nechte se 304+
dobyt timto velice uc¢innym pro-
gramem. Pomaha pro rozproudé-

ni myslenkovych pochodd. 10 _—

o 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1 15
Meditation Medicine Ozdravna relaxace ®© 30 minut
Odpocinek, tvorivost a odstra- )
néni podrazdénosti a negativ- m SOMATICKE
nich pocitt

Tento program Vam predevsim do-  30+z

pomUze k dobyti psychické afy -

zické energie a pomUze odstranit

stres a snizit psychicky tlak na Vas

organismus. Je vynikajici na odstra ~ min.

néni podrazdénosti anegativnich 77—

pocitl. Pokud jej pouZijete odpe

Cati, vyrazné zvysuje tvirci predstavivost a fantazii. Po jeho skonceni se mUlzete navratit
k jakékoliv ¢innosti. Zajistéte si maximalni klid a pohodli.
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Quick Theta Kratky dotek thety ® 15 minut

Proti bolesti a napéti RELAXACE

Je vhodny pro zmirnéni bolesti 1"
nebo pred stresujici situaci — zkous
kou, lékarskym zakrokem apod.

20

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Accelerated Learning Kratké uceni ® 15 minut
Na uceni kratsi latky s pfi- e
poslechem a na zafyxovanl UCENI
nauceného

Sezeni je urceno pro rychlé a di+ 37

kladné uceni. Pouzijte je s pfiposle-

chem lektorskych nahravek nebo

jej pouZijte ihned po uceni. Ziskané /—/
ucivo a informace se hloubéji a tr

valeji uloZi do paméti. T T3 3 a5 6 5 s s o n 121 1‘4 ‘ 1'5
9 Oclock High Ranni rozcvicka mozku O 20 minut

Ranni zkoncentrovani se UCENI

Toto sezeni Vam pomuUze nahradit 301+
ranni kavu. Absolvujte ho vzdy, ol
kdy? pocitujete, Ze Vase télo neni _\/\

po noci zregenerovano tak, jak 10 -
byste si pfali a stéle se citite malat- 1
nl’ a Ospali 0 ' é ' 1‘1 ' é ' é ' 1‘0 ' 1‘2 ' 1‘4 ' 1‘6 ' 1‘8 ' 2‘0
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Multi-Theta

Nalézani reseni

PouZijte pro rozproudéni tvofivosti
a fantazie, az budete potfebovat
néco vyfesit nebo vam dojde in-
spirace. Tento program vas prove-
de celou vasi mysli az tak hluboko,

abyste se dotkli vaseho vnitfniho
moudrého ja.

Deep Theta  Meditace
Hluboce uc¢inna meditace

Univerzalni meditacni program.
Budete mit dostatek casu i klidu
na rozjimani a na naprosté uvol-
néni mysli, které ji zjasni a procisti.

304 Hz

20

30

20

10

Cesta k vnitfrnimu Ja

® 20 minut

MEDITACE

=3
[N)
bA
o

Hz

T
10

T
12

T
14

® 30 minut

MEDITACE
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Relaxatio Uéeni se relaxaci ® 30 minut

Program pro nacvik m RELAXACE

relaxacni reakce

Pfi absolvovani tohoto progra- 309"
mu nejen osvézite svou fyzickou
a psychickou naladu, ale zarovern
si vas mozek bude ,zautomatizo- 1o

vavat” tzv. relaxacni reakdi, kterou

poté spusti kdykoliv to bude po- o "3 i 6 s fo 12w 16 18 20 2 24 2 2 30
tfeba. Sami procitite a lépe po-

chopite Ucinek a vyznam pravé relaxace. Je to ten nejvhodnéjsi program pro zacatecniky
— prvouzivatele.

Ultimate Theta/Delta Hluboka relaxace ®© 30 minut
Uvolnéni mysli i téla s pfipra- RELAXACE
vou ke spanku

Sezeni, jeZ Vas naladi k regenerac- 1™
nimu spanku pres hlubinou rela-
xaci. Po skonceni programu skon-
Cite ve fazi, kdy si jesté napriklad 1o

prolistujete knihu, nebo pijdete in,

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

rovnou Spét. 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
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Insomniacs Dream Koncentrovana vizualizace |.® 30 minut

Pro transformaci osobnosti SPECIALNI(

Tento program je vhodny pro 3oz
pozitivni transformaci osobnosti
v jakémkoliv sméru. V prvni Ctvr-
tiné vam program osvézi védomi,
rozproudi tok myslenek, abyste se
zbavili nutkavych a jednotvarnych
myslenkovych stereotypd. Poté vas
postupné, ale velmi rychle dostane do toho nejvhodnéjsiho stavu pro zménu podvédomych
slozek mysli — vasich nezdravych ¢i chybnych navykd a chovani. Predstavujte si v této fazi
programu cokoli pfijemného. Pro zacatek nebo pro ,pouhé” zlepSeni nalady psychiky
tfeba zafici slunce nebo laskyplné pocity ¢i prosté jakoukoli situaci ze Zivota, kdy jste se ci-
tili dobfe. Pro vyléceni nezdravych navykd si pfedstavujte sami sebe, jak jste tento problém
jiz zvladli. Napfriklad jak se citite dobfe, ze uz nekoufite, jak jste stihli apod. SnaZte se na
to myslet intenzivné po celou dobu této ¢asti programu! Vase pfedstavy se v tomto stavu
védomi zakéduji velmi silné do podvédomi a ovlivni vase budouci jednani achovani. Toto
vie byste méli zvlddnout v prvni tfetiné programu, tedy zhruba za 20 minut. Zbyvajicich
zhruba 40 minut je urceno k tomu, aby se vase pfedchozi pfedstavy co nejlépe zafixovaly
do podvédomi - v co nejvétsim objemu neurosynaptickych spojeni. Po tuto dobu mizete
jiz volné odpocivat.

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

n Poznamka

V klinickych vyzkumech pfi provadéni experimentd s vizualizaci bylo vétsinou dosazeno vynikajicich, az neuve-
Fitelnych vysledk(. Rada védci se domniva, Ze za Gzasnymi schopnostmi meditatort a jogin(i (napt. ovladani
neurovegetativniho systému - schopnost zchladit pouhou vili — mysli ¢ast téla o nékolik stupnid, snizit srdecni
puls na minimalni Urover a fada dalSich) stoji pravé intenzivné provadéna vizualizace. Hlavnim problémem
jejiho pouziti v dnesni spolecnosti je nedostatek casu, protoZe aby byla U¢inna, musi se provadét v hlubokém
(tzv. zménéném) stavu védomi, coz bez AVS technologie znamend nékolik mésict ¢i let naro¢ného tréninku.
S pomoci AVS pristroju tak mdzete sami, pokud budete jen trochu trpélivi, vyzkouset Gzasnou schopnost
a moc pozitivniho lidského mysleni bez tohoto ¢asové narocného tréninku. Pokud chcete experimentovat
a vyzkouset si nejdrive, zda a jak to funguje, zacnéte nendpadnymi, nenaroc¢nymi vécmi. Napfiklad si pfi
absolvovani tohoto programu predstavujte, jak rdano vstavate s Gsmévem a dobrou naladou. Pozorujte, za jak
dlouho a jak vyrazné se tato predstava pfenese do vaseho Zivota. Pfi vizualizaci i pfi zkoumani nebudte prilis
krecoviti (berte to jako hru, jako zdbavu), nebot byste Ucinek zbytecné brzdili.
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Mind Expander Koncentrovana vizualizace Il. ® 50 minut

Pro transformaci osobnosti,
podobné sezeni jako predeslé

Tento program slouZi ke stejnému
Gcinku. Ovsem s tim rozdilem, Ze
posledni faze (zhruba 10 minut)
vas vyvede k soustfedénému béz-
nému védomi. U predeslého pro-
gramu ¢. 18 je vhodné, abyste po
jeho skonceni uz nedélali Zadnou

SPECIALN{

naroc¢nou psychickou aktivitu a ukoncili zbytek dne odpocinkem. U tohoto programu se
vsak mlzete po jeho skonceni vénovat cemukoli.

Mental Gymnastics
Rozjasnéni myslenkovych
pochodut

Pokud Vas nenapadaji ta prava
feseni pfichozich probléma, ab-
solvujte toto sezeni. Druhy uci-
nek tohoto programu spociva ve
vybuzeni ospalé mysli, takze vas
m0ze krasné a pfijemné vzbudit
po ranu.

Bystra mysl ® 25 minut

ENERGIE

304 Hz

20

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



Sharpening the Mind Vrcholna koncentrace I. ® 10 minut

Navozeni soustfedéni pro psy- VRCHOLNE VYKONY

chicky nebo fyzicky vykon 30 Hz o

Tento program slouzi ke zlepseni s

koncentrace na jakoukoli ¢innost, e

ktera vyZaduje vasi vrcholnou po- 1 'c

zornost, napf. zavod nebo zkous- i

ka. PouZijte tésné pred vykonem. o 1 2 3 a2 s s 7 8 9 1 3

£

o

oo

2

. . . . a
Fire of the Mind Vrrcholna koncentrace Il. O 22 minut

Navozeni soustfedéni pro psy- VRCHOLNE VYKONY
chicky nebo fyzicky vykon

Podobny program jako predcho- 30
zi, ale s delSim Uc¢inkem a navic
obohacenim o zvyseni kreativity ®

a fantazie. Vhodnéjsi je spise pro 1

psychicky nez fyzicky , doping”.




Relaxed Creativity Fantazie ® 60 minut

Zvyseni tvorivosti a predstavivosti KREATIVITA

Toto sezeni vam dopom(ize nejen  30H:
ke zlepseni kreativity a obrazo-
tvornosti, ale pravidelnéjsim uzi-
vanim vam ukaze cestu k feseni i
obsahlejsich pracovnich problému
bez vétsi namahy. Velice vhodny
pro jakékoliv umélce, malife, vy-
tvarniky, spisovatele a také pro manazery a vedoudi.

20
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Basic Brain Tune-up Imunita ® 20 minut

Posiluje imunitni systém SOMATICKE

Okamzitym efektem tohoto pro- soqnz
gramu je zmirnéni napéti, odstra-
néni stresovych blokl, podraz-
dénosti a Unavy. Pfi pravidelném ;o
pouzivani (minimalné 3 mésice
2-4x tydné) zvySuje imunitu orga -
nismu.

16



17

Demo Zabava

Nalézani reseni

Zabavny program k rozptyleni. Vzdy

kdyz budete pod psychickym tla-
kem, pouzijte toto sezeni k uvol
néni mysli.

® 5 minut

ZABAVA

10 Hz

N
6
4]
2]

0 1 2 3 4 5

The Balancer Sebepoznani ® 23 minu't

Zkoumani sebe sama

Sezeni k lepSimu porozuméni sebe
samého. MUZete ho pouzivat jako
cestu k poznani Vasi mysli kdy-
koli, kdy budete mit na sebe cas.
PohodIné se usadte a absolvujte
cestu Vasim védomim. Frekvence
programu a tedy i vaseho moz-
ku bude oscilovat mezi védomim

SPECIALNI

40 4 Hz

10

a podvédomim a pravé informace z podvédomych slozek mysli, které se do bézného védo-
mi uvolni, vam tak mohou poskytnout zajimava témata o vas samych.
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Delta Force Ozdravny spanek ® 40 minut

Pomoc pii spankovém dluhu SPANEK

Program, jenz mozek uvede do- 37"
slova do stavu spanku (hladina
delta). UZ pfi béhu programu na-
Cerpavate posilujici energii podob- 10

né jako ve spanku a vymazavate

tak SpéﬂkOVy dluh. Dobré je pou- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Ziti tohoto sezeni také pred usnu-

tim. Méli byste po ném spat silnym a regenerujicim spankem a rano se miZete citit vice
sveéZi a odpocati. PouZivejte jej, pokud jste se uz nékolik noci nestihli vyspat nebo pokud
mate problémy s usinanim ¢i mélky spanek a v noci se probouzite.

20

Morning Glory Ranni povzbuzeni ® 20 minut

Rozpumpovani téla a mysli ENERGIE
hned po ranu

Program pro ranni nabuzeni a roz-  *°*
proudéni myslenkovych pochodd,
pokud nemdzete hned po ranu
,,nastartovat”. Vzbudi vas lépe 1o

nez kava a nastartuje k akci ve vas i,
dfimajici energii. o 2 P

20

10 12 14 16 18 20

o
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Magic 14  Sport ® 30 minut

Pied fyzickym vykonem SPECIALNI

Tento program pulsuje v tzv. pds- 307+
mu SMR (senzomotorické rytmy), ]
které je idedlni pro pfipravu k fy- |
zickému vykonu. Béhem progra- 1o
mu se vase svalova hmota i mysl

zbavi pfipadného napéti a trémy o737 6 "5 Tq0 12 1a 16 18 20 22 2 2 28 30
(diky rozhrani uvoliujici hladiny

alfa), a zaroven se veskeré energetické sily budou akumulovat tak, Ze budou pfipraveny
koncentrované zapUsobit. Va3 vykon a pohyby téla pfi jakékoliv fyzické ¢innosti a prede-
vsim v rekreacnim i vrcholovém sportu budou uvolnéné*, ale pfitom maximalné vrcholné —
zapoji se do ,,hry” veskera vase programem nakumulovana energie. Lépe synchronizovana
bude také koordinace mysli a téla. Programy tohoto typu pfipravily jiz nejednoho vrcholo-
vého atleta k prevzeti medaili. Nemusi se samoziejmé jednat jen o sport, tento program
muUZete pouzit pfed jakoukoli fyzickou ndhamou, napfiklad tézkou manualni praci.

20

n Poznamka

Uvolnéné svalstvo je predpokladem pro podani dobrého fyzického vykonu. Pfi stazeni nebo napéti svalstva
nemohou totiz svaly vyuzit naplno veskery potencial. Urcité znate pocity, kdy se nékdy ,,hybete” snadno, leh-
ce, hravéji a nékdy tézce. Hlavnim ddvodem je pravé rozdil v uvolnénosti ¢i stazenosti svalstva. Pfi uvolnéném
svalstvu udélate stejny a lepsi vykon s mensim vydajem energie a predejdete namozenim (a vaznéjsim traztim)
svalstva (v¢. Slach a svalovych Upon), zvlasté pfi skutecnych vrcholnych vykonech.
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Mind Massager Odpoledni a veemi u¢eni © 30 minut

Na uceni v pFipadé unavy UCENI
PouZijte jej v pfipadé, kdyz se *°1™

chcete ucit a jste unaveni. V ta-

kovych chvilich vétSinou nemate

na uceni ani pomysleni, ale zkuste 1

tento program a uvidite, Ze se lec- min.
COS moée Zméﬂ't f‘! ' ; ' i ' ;i ' é ' 1'0 ' 1'7 ' 1'4 ' 1'6 ' 1'! ' 7‘0 ' ;7 ' 7‘4 ' 7‘5 ' 7‘8 ' 1'n
Alpha-Theta Train Pfed u€enim ® 30 minut

Koncentrace na uceni
jakékoliv latky

Uz v 60. letech objevil bulharsky 30+

védec Lozanov, Ze v tzv. alfa stavu
mysli  (uvolnéném stavu) pracu-
je mozek aZ trojndsobné (i vice) 4
rychleji, nez v bézném stavu mys-

li.* Konkrétné to znamena, Zze po- [T T T o T o
kud pouZijete tyto typy program,

které maximalné naladi vas mozek do optimalniho stavu, miZzete se naucit pfi stejné nebo
lepsi kvalité ucebni latku o 10-40% rychleji. Plati to zvlast v pfipadech, kdy nejste Uplné
soustifedéni nebo jste unaveni. PouZijte tento program pred ucenim a koncentrace vam
vydrzi zhruba 1 hodinu po skonceni programu.

n Poznamka

Metodu intenzivniho uceni za pomoci uvolnéné mysli, ktera dokaze pfijmout mnohem vice informaci a také
je kvalitnéji uklada, nazval superlearning. AVS pfistroje Galaxy dnes pouziva v CR drtiva vétsina superlearnin-
govych skol.
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Power Nap ,,OCistec” ® 68 minut

Dukladna regenerace vaseho téla SOMATICKE

Vynikajici sezeni, které nema kon- 30+
kurenci. Vice neZz hodinu stravite
v naprosto hluboké relaxaci. Pro-
gram je vhodny na zvyseni imuni- 1
ty, pokud se pouzivd opakované
avzdy poskytne absolutné nej -
hlubsi relaxaci. Rozhodné jej ne-
pouzivejte béhem dne a pocitejte s tim, Ze i po jeho skonceni mlzete zlstat delsi dobu
v tak uvolnéném a blahodarném stavu, Ze budete chtit nechat Gcinky doznit a nebudete
se hrnout do 7adné cinnosti. Vynikajicim zplsobem zregeneruje doslova kazdou burku
vaseho téla, takZe je velmi dobré jej pouzit kromé jiného také po tézké fyzické namaze,
napf. sportu. Kvlli jeho délce vam doporucujeme jej zpestfit priposlechem hudby, ktera by
v kazdém pfipadé méla byt velmi jemna a klidna (meditacni).

min.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 68

Camival Ride Energie ® 35 minut

Pro posileni ENERGIE

Pouzijte kdykoliv, kdyz budete na 40H

konci svych sil. Program vas postavi

na nohy. Vzhledem k tomu, Ze pro

gram castecné vyuzije sily z vasich

energetickych rezerv, nepouzivej

te jej bez pfedchoziho vyzkouseni ™

v narocnych a rizikovych podmine - 1 Yy V. ¥V V. ¥ ¥ min.

kach, napf. v rizikovém pracovnim 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 35
provoze ¢i sportu apod.

©
c
>
o
<
c
~
‘©
>
o
£
©
S
T
[e)
S
a




Creative Monster Klidna sila ® 30 minut

Pro posileni SOMATICKE

Toto sezeni je podobné jako pfed- 30k
chozi ovSem s tim rozdilem, Ze
necerpa pfimo z vasich rezery, ale
umoZnuje i prabézné nacerpani 1o
energie ponofenim se do hladi -

ny alfa. Zatimco pfedchozisezeni o753 72 "¢ & w0 12 1 w6 18 20 22 2 2 2 20
je vhodnéjsi pouZit i béhem dne,

toto pouZzijte spise odpoledne ¢i vecer, protoze ve vas sice vybudi energii, ale pfece jen
v klidnéjsi roviné. Zatimco u predeslého programu neni pouziti hudby tolik vhodné, zde
je pfimo Zadouci! PouZijte jakoukoliv rytmickou a Zivou hudbu.

20
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Alpha Ramp  Klasicka relaxace ® 30 minut

Pozvolny sestup do relaxace RELAXACE

Pokud si vecer udélate trochu casu  *7*
pro sebe, pouzivejte pravé toto se
zeni ke svalovému uvolnéni a psy-
chickému uvédoméni. Sezeni Vas 1o /
optimisticky povzbudi a doda télu
potfebny odpocinek. Program vas o "3 i & & 10 12 1 16 1 20 22 2 2 2 320
zavede do relaxac¢niho rozpolozeni

postupné a nenasilné.

20
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Alpha Wave  Superlearning ® 30 minut

Uceni se z priposlechu UCENI

Tento program vyuziva beze zbyt- 30+
ku techniku superlearningu tak,
Ze je nejvhodnéjsi jej pouzit s pfi-
poslechem nahravky uciva. U ja- 1o
zykl tato technologie plsobi Iépe

pro uceni v souvislostech a pro 0 2 a4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
uceni shlubSim pocitovym zasa -

hem, tedy napfiklad uceni se, ¢i spiSe osvojeni si vyslovnosti, pochopeni struktury jazyka,
porozuméni jazyku apod. Druhd moznost, jak mlzete tento program vyuzit, je absolvovat
jej pred ucenim a v tomto pfipadé pini stejnou roli jako program ¢islo 31 ,,Pfed ucenim”.
VyzkouSejte oba dva a vyberte lepsi. Pokud u vas tyto dva programy vyjimecné vyvolaji
mirny Gtlum (coz s nejvétsi pravépodobnosti naznacuje vasi zvySenou Unavu), pouzijte na
uceni, lépe feceno pred ucenim, néktery z osveézujicich programd, napf. programy cislo 1,
8 nebo 9.

20

Coffee Break Soustredéni ® 15 minut

Oziveni koncentrace UCENI

Kdykoli pfes den pouZijte tento 307
program k oZiveni soustfedénosti

na jakykoliv

Ukol. 10

23
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Problem Solver Hyperaktivita ® 20 minut

Proti hyperaktivité a dalsim SPECIALNI

porucham skolnich dovednosti

| kdyz to neni klasicky lékafsky —30qn:
program, jeho Gcinky jsou tak jako
tak pozoruhodné. Tento program
je vyvinut tak, Ze prostfednic-
tvim optimalniho vyladéni mozku

a pfedevsim sladéni mozkovych
hemisfér a odbourani neuroblokd
pomaha u nesoustrfedénych (hyperaktivnich) déti a ulehkych mozkovych dysfunkci obec-
né. Pro tyto napravy jej pouZivejte pravidelné 2-5x tydné po dobu 1-2 mésicl a poté podle
zlepseni a potreby. Jednou tydné jej prolozte stimulaci jednotnou frekvenci 14 Hz (nasta-
vite v manualnim rezimu P0OO) vzdy po dobu 20-30 minut. Pro déti je vhodné kvili jejich
rozptyleni, aby je program bavil a neziskali k nému negativni odpor, doplnit jej hudbou.
MUze byt i mirné rytmicka.

20

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

o

©
(=
>
o
£
€
=
N )
>
o
€
@
S
oo
o
S
a

Multi-Theta  Krasa byti ®© 30 minut

Proti vzteku a depresi RELAXACE

Pokud jste AV stimulaci pfijemné 30\
otevreni, mlzete zazit krasné po-
city uvolnéného téla a vycisténé
mysli. PouZijte jej kdykoliv budete 1o
mit ,,mizernou” naladu, budete
naplnéni vztekem, nervozitou, de- ¢ 73 T 6 "5 10 12 12 16 18 20 22 24 26 28 30
presi ¢i Uzkostmi. Program, ktery

probihd v hladiné theta, navozuje a poskytuje pozitivni pocity blaha a krasy. Je to dano
zvlastnimi hormony, které jsou pravé v tomto stavu védomi aktivni. NejznamnéjSimi z nich
jsou endorfiny, nazyvané téz hormony blaha ¢ hormony dobré nélady. Program konci
navratem k bdélému védomi, takze jej mizete pouzit napfiklad i pfed odpolednim i ve-
Cernim programem.

24
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Theta Wave Samanska meditace ® 30 minut

Uvolnéni a sebepoznani MEDITACE

Tento program je urCen pro naro¢- 307
né a zkuSenéjSi meditatory. Prv-
nich 10 minut rozproudi védomi
a v této casti pouZijte pfiposlech 1o
nejlépe rytmické, velmi zivé az le-
kajici hudby, idealni jsou nahravky o5 0T g T T 52 T 16 e 20 22 24 26 28 30
etnické hudby, napf. bubnovani

pfirodnich narodd se zpévem. Prvni ¢ast ma za Ukol rozproudit védomi, poskytnout mu
prostor pro kreativitu a rychle preladit myslenky od dennich starosti. Zbyvajici ¢ast progra-
mu vas bude pohupovat v hladiné theta, hladiné Samanl a meditace.

20

Tune-up Pauza pfed zkouskou O 15 minut

Odstrani trému UCENI
30 4 Hz

Stimulace pfed podanim maxi-

malnich vykonl mozkové ¢innos- ,

ti. Program predevsim odstranu-

je trému, a pomdze v celkovém 10

zkoncentrovani se na zkousku i i,

jinynéroénynérazovyvykon. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
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Deep Relaxation Hluboka relaxace s navratem (O 30 minut

Ucinna relaxace s navratem RELAXACE

k soustredénému védomi

Toto relaxacni sezeni je obzvlasté 309
hluboké, ovsem program vas vy-
vede zpét do zcela soustfedéného
stavu védomi (hladina beta). M& 1
skvélé ucinky na nervovy systém.
Zbavite se s nim stresu a ziskate o 3 a6 8 10 12 14 16 18 20 2 24 26 28 30
potfebnou energii k dalsim ¢innostem.

20

=}

Energized Learning Zdravi ® 30 minut

Posileni imunity s primarnim SOMATICKE

zacilenim na psychosomatické
symptomy

Tento program muize nastartovat 307"
celkové ozdravné procesy vaseho
téla, at uz jsou vase individualni
potize jakékoliv, mensi ¢ vétsi, 1o

psychické ¢i télesné, prechodné ¢i

dlouhodobé. Pro vyznamné zmé- ¢ 73 i 6 s d0 12 14 16 18 20 22 2 26 28 30
ny, kterymi mohou byt zlepseni

u fady té€Zkych a tézce Iécitelnych nemodi, je tfeba pravidelného a dlouhodobého pouzi-
vani, cca v fadech minimalné tydnd, ¢i spise mésicl. Po nékolika letech se mize hluboka
neuropsychosomaticka relaxace AVS technologie a obzvlasté tohoto programu pfiznivé
odrazit na vyrazném zlepSeni zavislosti, rakoviny, kardiovaskularnich nemoci, cukrovky
a mnoha dalSich, a to pfedevsim u starsich osob.

20
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Meditation Machine Ulevny spanek ® 30 minut

Proti problémdm se spanim SPANEK

a pro nacvik spravného span-
kového cyklu

Tento program ma dvé moznosti 30+
pouziti. Aktudlné jej mlzete pouzit
kdykoliv, kdyZ budete mit problém
usnout, a to i v pfipadé nocniho

probuzeni se. Vyzkousejte tento .
program pred spanimvipfipa - o T T T e
dé, Ze nemate Zadné problémy se

spankem. Mnozi uzivatelé jsou pfekvapeni, o kolik je jejich spanek hlubsi a tedy kvalitnéjsi
a o kolik lépe se citi rano odpocatéjsi a svéZejsi. Pokud budete tento program pouzivat
pravidelngé, mozek si zautomatizuje spravnou reakci navozeni spanku a zlepsi se vas celkovy
spankovy cyklus. Vpraxi to znamenad, Zze pokud mate problémy se spankem (vcetné jejich
feseni Iéky), mohou se stale a definitivné snizovat a mohou odeznit Uplné, a to i v pfipadé
tézké zavislosti na hypnotikach. (Vyzkumy potvrdily, Ze se tak déje ve vice nez 80% pfipa-
dd.) Prvni zlepseni spanku mUzete ocekavat jiz v pribéhu 1-10 téchto sezeni.
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Dreamy Delight Prvni meditace ® 30 minut

Meditace pro zacatecniky MEDITACE

Program sméfuje mysl uzivatele 30+
az do hluboké hladiny theta. The-
ta je hladina védomi, kterou od-
nepaméti vyuzivali vichni Samani, 1
kouzelnici a lécitelé vSech konti-
nentd, a kterou dodnes wuzivaji o T T e 0T fa 16 18 a0 2 24 26 28 20
ke stejnym Gcellm dosud Zijici pfi-

rodni narody.* Postupné snizovani frekvenci navodi klasickou relaxacni reakci smérem do
hloubky frekvencniho spektra a védomi. Tak se opakovanym uZivanim tohoto programu
v mozku lépe zafixuje. Centralni nervova soustava si tuto reakci osvojuje a napfisté ji pro
vas bude snadnéjsi vyvolat i bez pfistroje.

20

n Poznamka

PFi vyzkumech soucasnych prirodnich narodd v 70. a 80. letech (nejzndmnéjsi jsou Kfovaci, ale dodnes Zije na
vsech kontinentech rada malych dalsich narodd dosud neasimilovanym a zcela pfirodnim zplsobem Zivota )
bylo zjisténo, ze vsechny témér bez vyjimky pouzivaji bubny. Pfi méfeni rytmd bubnovani Gzasli védci zjistili,
Ze u vsech ndrodu (ktefi se velmi pravdépodobné neméli moznost nikdy setkat), probihd bubnovani v Grovni
4-7 Hz, tedy pfesné v hladiné theta!

High Energy | Znadna energie ® 36 minut

Maximalni posileni a vybuzeni ENERGIE

Nabudi po fyzické a psychické 4o+
strance. Podle mnohych uZivatell ]
doslova ,,nakopne”. PouZijte po ]
ranu nebo pred ocekavanim vel- 2
kého, pfedevsim fyzického vyko-
nu. NepouZivejte tento program ]
ve stavu, kdyz jste nemocni nepo || min.

psyChICky Ve|m| rOZ|adéni, nervéz_ 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
ni, vystresovani ¢i Uzkostni.

304




High Energy Il Nacerpani energie ® 30 minut

Odpocinek s energii ENERGIE

V pfijlemném uvolnéni relaxacni 30+
hladiny alfa nacerpate energii,
kterd vas ve druhé ¢asti programu
posili a rozproudi vasi krev i mysl. o

Program mUzete pouzit kdykoli bé

hem dne. 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

20
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Quick Break Rychly odpocinek ® 15 minut

Kdykoliv pro odpo¢inek ENERGIE
304 Hz

Toto sezeni pouzivejte kdykoliv ]
béhem dne pro nacerpani a zkon- ;|
centrovani sil pfi ocekavani dlou-

hého a vysilujiciho programu. 1oiv

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv




Relaxed Creativity PFiprava na spanek ® 30 minut

Celkové zklidnéni s pripravou SPANEK

na spanek

Tento program absolvujte pred 307"
spanim. Je vyhodné jej pouzit,
protoZe caste¢né plsobi jako re-
laxacni program a poskytne Ulevu 1o

a uvolnéni a ¢astecné pasobi jako

spankovy program, Cili pfijemné T T e "5 w0 2 14 16 18 20 22 2 2 28 30
naladi ke spanku, ktery potom

bude hlubsi a kvalitngjsi. Nekonci ovsem pfimo Utlumem védomi, takze si bud muzete
jit rovnou lehnout a spat nebo jesté mizete vykondvat pred spanim néjakou nenaro¢nou
¢innost, napfiklad si cist.

20
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Quick Learning Bleskovy superlearning ® 20 minut
Pro bleskovou soustredénost, UCENI
kdykoliv je to zapotiebi

Ucebni program umoziujici ma- 301"
ximalni koncentraci a vstfebani |

K , 20 4
a zakotveni informaci do dlou -

hodobé paméti. PouZijte jej bud m:v
pfed ucenim nebo pouzijte pouze |

sluchatka a ucte se soucasné pfi Y
absolvovani tohoto programu.

30



Alpha Relax Prestavka v praci |. ® 15 minut

P#i mirné unavé v praci RELAXACE

PouZijte jej napfiklad pfi poledni 207

prestavce nebo po obédé. Dodd s

vam energii a usmérni koncent- /
raci. ;

Theta Relax Prestavka v praci Il. ® 22 minut

Pii stfedni Gnavé v praci RELAXACE

Pouzijte jej napfiklad pfi poledni 27
prestavce nebo po obédé. Doda s

vam energii a usmérni koncent- /
raci.
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Deep Relax Mystika a intuice ® 36 minut

Po fyzickém vykonu ¢i zranéni MEDITACE

Tento program odstrani bolest 20h:
svall, at uz je pficinou cokoliv: s
dlouhodoby stres, Unava po na-
ro¢né ture ¢i sportu. Pfi pravidel-
ném opakovaném pouziti urychlu-
je lécbu svalovych zranéni, véetné o e
zanétd svall. Upozornéni: jeho

Ucinnost se projevuje nejvice u vétsich svalovych vldken a vétsich skupin svalt. Z toho du-
vodu neni U¢inny na drobna natazeni jednoho svalu.
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Earth medit8 Pry& se zlosti ® 40 minut

Uleva od zlosti, $oku, RELAXACE

napéti — okamzita 20+ Hz

Jde o rychlé uklidnéni, pokud zazi- s

jete hodné nepfijemnou negativni

situaci, jste podrazdéni, v napéti, ]

stresu. i
l‘)'H"’;'H'1'0""1'5"HZ‘OH"2'5""3'0""3‘5””4'0

Siesta Spankovy cyklus ® 26 minut

Na zlep$eni spankového cyklu SPANEK

Tento program je uréen osobam,
které trpi mnoho let problémy
se spankem, konkrétné témito: s

mélky spanek, casté probouzeni

se a neschopnost klidné a rychle | /
usnout. Tento program nauci vas min.
mozek, aby opét ume| spravné o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

fidit spankovy cyklus, tedy abyste

se zbytecné neprobouzeli, mohli v

klidu usnout a méli hluboky spanek. Tento program vlastné postupnym tréninkem vraci
mozku jeho pfirozenou schopnost, kterou vlivem let nebo Spatného zivotniho stylu poza-
pomnél. DlleZité je pravidelné opakovani tohoto programu, mUzete si jej i zkratit, maxi-
malné na 25 minut. Nezapomerite si naladit intenzitu svétel na Uplné minimum, teprve po
nékolika pouzitich mUzete pfidavat (intenzivni svétla ponékud rusi samotny Ucinek). Tento
program neni urceny k okamzitému usnuti (k tomu slouZi jiné programy), pfesto je mozné
Ze po ném nebo dokonce pfi ném usnete. Minimalné vas ke spanku pfijemné naladi. Vzdy
jej pouzivejte opravdu pred planovanym spanim Cili ve vecernich hodinach.
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Escape ZaruCeny spanek
Pouzijte pokud nemuzZete usnout

Tento program je urceny k oka- 20h
mzitému usnuti, pokud s tim s

mate problém. MuUzete jej tedy
pouzit i jednorazové, i kdyz takovy
postup neni Uplné idealni. Neza-

® 75 minut

SPANEK

pomehte Si naladit intenzitu své- T —rerrrer e e T

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

tel na Uplné minimum (intenzivni

50 55

60 65

svétla ponékud rusi samotny Ucinek). Program si mUzete zkréatit, ovsem pfi dobé programu

mensi neZ 20 minut nemusi pfedpokladany Ucinek nastat.

Sound Sleep  Kulturista
Pfed fyzickou namahou

PouZijte jej pred jakoukoliv vét-

$i fyzickou namahou: sportem, 207"
praci na domé, tézkou fyzickou 15
praci... Vyladi télo do Urovné, kdy
psychika i somatika spolu idedlné
spolupracuiji: svaly jsou prokrvené

5

® 45 minut

SOMATICKE

ale nejsou krecovité napnuté, jsou o s 10 15 20 |
vlacné, ale dobfe reaguji na vase
vnitfni pocity, na podvédomé signdly neurofyziologické soustavy.

25

35

40

46
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14hz traper  SAD ® 18 minut

Sezénni afektivni poruchy SPECIALNI

Sezénni afektivni poruchy (SAD) 20+

vznikaji nedostatkem slunec¢niho s
svitu. Trpi na né predevsim lidé I
Zijici v severnich zemich, ale obje-
. . . . . 5
vuji se i u nas. Projevy SAD jsou min,

deprese, nechut, podrazdénost,
negativni naladéni, ztrata rozhod-
nosti, koncentrace a dalsi. Jinymi slovy: kdyz mate nékolik dni po sobé mizernou naladu a
nechutenstvi néco délat, klidné mlze byt pficinou SAD. Mnoho lidi v nasich zemépisnych
Sitkach, tedy i Cech(i a Slovaka, trpf leh¢i formou SAD, pfedeviim na podzim a v zimé, aniz
by to védéla. B&Zné se SAD Iéci tzv. svételnou terapii. Toto je specialni program pro SAD,
ktery také pochopitelné vyuziva svétel bryli.
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Mental repro Na zklidnéni ® 45 minut

Odplavuje agresitivitu a zlost RELAXACE

PouZzijte, pokud vas néco nebo né- 201z
kdo hodné nastve nebo jste néko-
lik dni podrazdéni a zlostni.

34
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Hypnosis Prival energie ® 40 minut

Na povzbuzeni béhem dne @ ENERGIE

Pouzijte jej kdykoliv béhem dne 20k
(ne vecer!), pokud chcete ,,na- s

kopnout” a nejste pfilis unaveni.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Mood Brightener Antidepresivum ® 20 minut

Na povzbuzeni béhem dne SPECIALNI
Proti depresi TR
N N/

PouZit jej mlzete na jednorazo-
vé feSeni mirné deprese, Spatné
nalady i na feseni dlouhodobgjsi 1
deprese. Pro tento pfipad pouzi-
vejte program pravidelng, tfeba i
v minimalni délce (napfiklad 10 minut). Kontraindikace s Iéky (antidepresivy) nebyla nikdy
zaznamenana, Cili program muiZzete pouzivat i pfi soucasné aplikaci antidepresiv.

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Mind Exerciser Vederni odpodinek ® 30 minut

Rychla relaxace pred spanim RELAXACE

IdedIni pouZiti: pred tim, nez si  *1™
pred spanim pdjdete jeSté néco s
precist nebo udélat hygienu. Pro- 4
gram vas uvolni a pfijemné pfipra-
vi na spanek. min.
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Learning Mood Nalézani reseni ® 15 minut

Kreativni program KREATIVITA

Program podporuje pfi pravidel- 207+
ném pouzivani rozvoj kreativity s

a tvorivosti. Nicméné hlavni jeho
Ucel je jednorazovy: je vytvoreny
na feSeni - cehokoliv. Téma neni
pOdStatné: resp. muze byt VZdy o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
jiné. Program nejdfive ve vinach

probiha celym pasmem védomi, ¢imz aktivuje v mozku i béZzné nepouZivané oblasti. Poté
setrvava na vysoké frekvenci, kterd aktivuje logické mysleni. V centru logické urovné vé-
domi je onen problém nebo inspirace, se kterou se chcete vypofadat. Poté program se-
stupuje do podvédomé hladiny theta, kde je nejsnadnéjsi najit feSeni, resp. kde se otevira
podvédomi, tvofivé slozky osobnosti a feSeni muize snaze pfijit. DUleZity je postup: béhem
programu, zejména prvni poloviny programu, se snazte mit na paméti problém nebo in-
spiraci, kterou se chcete zabyvat!

Crosstalk Naderpani sily © 35 minut
Energeticka prestavka upro- RELAXACE
stfed naro¢ného fyzického 40 Hz

vykonu

30
Pfedstavte si, Zze jste na horolezec-
kém vystupu, stojite tésné pred
vrcholem a uz nemate silu jit dal.

To Je pFeSﬂé okamzik, kdyby vam 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 37
pomohl tento program. Dodal by

vam silu zvladnout ten zbyvajici maly kousek vystupu, ktery byste jinak uz asi museli vzdat.
Plati to samozfejmé nejen o horolezeckém vystupu, ale i o jakékoliv jiné podobné situaci,
kdy podavate vycerpavaijici fyzicky vykon.
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Problem Solver Fixovani uciva ® 28 minut

Zafixovani uciva do stiedné- UCEN

dobé paméti

Mozku trva zhruba 24 az 480 -

din, neZ sivie naucené ulozi z krat 304+
kodobé do stfednédobé pameéti.
Tento program navodi takovy stav
védomi, kdy tento proces pod 1o
poruje a usnadnuje. Cést tohoto
procesu provadi mozek tésné pred ;L T L T L T L T T 1 1 18 a0 2 aa e
usnutim nebo ve spanku, proto je

vhodné tento program pouZit vecer, tfeba i tésné pfed spanim.

Memory Recall Experiment mysili ® 36 minut

Pro hyperkreativitu @ KREATIVITA

a osvobozeni mysli

Program pfedevsim rozproudi s

vase myslenkové pochody (v hla-
diné védomi beta), a poté postup-
né sestupuje pres alfu do hladiny
theta. Na této Grovni, ktera akti- - - e e
vuje podvédomi, se zacinaji vyno-

fovat souvislosti, ¢asto i feseni néjakého problému, napady. Ale mdze se stat cokoliv jiné-

ho! MdZete zacit vyplaveni negativnich myslenek a pocitl, mlzete také usnout, mdzete
pocitit pfival energie. Tento program pokud mozZno nezkracujte, jeho sila spociva i v délce.
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Hyper Creativity Ezoterika ® 65 minut

Pfiprava na esoteriku MEDITACE

Budete vykladat karty, pracovat
s kyvadlem, lécit, meditovat...? 4o+
Tento program vas na to pfipravi. s

Creativity Relaxace pred fyzickym vykonem® 36 minut

Cekd vas sportovani? Skladani ,, ., @ RELAXACE

uhli? Noseni dfeva? ... A nemate
chut ani moc sily se do toho pus- |
tit? PouZijte tento program. Mirné “"_\ﬁ /—/_
vas zrelaxuje a potom nastartuje 51 N—

energi. ;
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High Creativity
Dodani energie

Idealni program, kdyz jste lenivi,
mirné ospali. V nékolika privalech
ve vas nastartuje proud energie.
Sviznou rytmickou hudbou md-
Zete jeho Ucinek jesté podpofit.
MUlzZe vam také dodat chybéjici
radost v dusi. NepouZivejte tento

Extaze

® 30 minut

@ ENERGIE

40 4 Hz
30

20

program, pokud jste stfedné ¢i hodné unaveni.

High energy

Nacerpate silu a soucasné koncen-
traci. Vhodny v odpolednich hodi-
nach, pokud jste stfedné unaveni.

Get Things done

Nacerpate silu a soucasné kon-
centraci. Vhodny v odpolednich
hodinach, pokud jste unaveni jen
mirné.

Odpocinek béhem dne I.

Odpocinek béhem dne II.

® 30 minut

RELAXACE
40 1 Hz

30

20

® 25 minut

RELAXACE

40 Hz
30
20

10
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Pure Motivation

PouZijte toto sezeni pred jakymko-
liv rychlym ¢&i blaznivym sportem,
kde se ale soucasné potiebujete
koncentrovat..

Sports Wave
Rychly start do nového dne

Pokud jste se dobfe vyspali, ale
pouze se nemUzete pofadné na-
startovat, probudit, tak pouZijte
pravé tento program.

Rodeo

Rychlé osvézeni mysli

Pump-U-Up

Kdykoliv jste otupéli, malatni, ne-
soustfedéni, tak pouzZijte tento
program. Rozsviti vas mozek!

Sportovni vina

(® 25 minut

SPECIALNI

40 4 Hz
30
20
10
min
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 25
) .
Po ranu ® 30 minut
ENERGIE
40 4 Hz

30

20

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26
© 17 minut
I
ZABAVA
40 Hz
30
20
10
min
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Mind ride

Kratky uderny program s rychlou
dramatickou zménou frekvenci a
barev, pouziti vhodné pro zabavu
a jako dokonalé protazeni mozku
pfi pocitu otupélosti a malatnosti,
kdy zmeény frekvenci mozek vylo-
Zené rozsviti.

MysSlenkova jizda

40 1 Hz

30

20

® 13 minut

ZABAVA
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