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Úvod
Programy
Jednotlivé programy jsou seřazeny do kategorií:

názekategorie označení na displeji počet programů

Relaxace r 12

Speciální programy P 4

Meditace d 4

Spánek S 8

Učení L 6

Energie E 6

Improvizační programy i 5

PS: Improvizační programy nepatří ke standartním 45 programům, jedná se vlastně 
o experimentální režim. Pro přehlednost je ale uvádíme i v této programové knihovně.

Programy vybíráte tlačítkem VÝBĚR, objeví se vždy symbol kategorie s číslem programu. 
Například relaxační program číslo dva bude na displeji značen takto: r02.

Druhy zvuku
Protože se Dreamer vyznačuje oproti jiným modelům bohatou zvukovou stimulací, která 
vytváří zvukovou pestrost a malebnost, uvádíme pro přehled použité druhy zvuku: dvojité 
monaurální rytmy, binaurální rytmy, dvojité binaurální rytmy, smíšené dvojité binaurální 
rytmy, pulsující šum, pulsující akord, pulsující frekvence ...a jejich kombinace.
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