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Programova knihovna

Programy
Jednotlivé programy jsou sefazeny do kategorif:

Uvod

kategorie oznaceni na displeji pocet programt
Relaxace r 12
Specialni programy P 4
Meditace d 4
Spanek S 8
Uceni L 6
Energie E 6
Improviza¢ni programy [ 5

PS: Improvizacni programy nepatri ke standartnim 45 programim, jednd se vlastné
o experimentdini reZim. Pro prehlednost je ale uvddime i v této programové knihovné.

Programy vybiréte tlacitkem VYBER, objevi se vzdy symbol kategorie s ¢islem programu.
Napfiklad relaxa¢ni program cislo dva bude na displeji znacen takto: r02.

Druhy zvuku

Protoze se Dreamer vyznacuje oproti jinym modelm bohatou zvukovou stimulaci, ktera
vytvafi zvukovou pestrost a malebnost, uvadime pro prehled pouzité druhy zvuku: dvojité
monauralni rytmy, binauraini rytmy, dvojité binaurdlni rytmy, smisené dvojité binauralni
rytmy, pulsujici Sum, pulsujici akord, pulsujici frekvence ...a jejich kombinace.
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Vysveétlivky

Ke slovnimu popisu:

Pismeno u kategorie programi vpravo znadi, jak je pfislusna kategorie znacena na displeji.
Prvni tu¢né cislo (v fadce se jménem programu) znamena ¢islo programu (vzdy v prislusné
kategorii). Dale u kazdého programu najdete tyto informace:

e ¢as v minutach (¢as je uveden s toleranci + 1 minuta!)
e druh pouzitého zvuku

e rozsah cilové stimula¢ni frekvence (v Hz)

Ke grafickému znazornéni:

Levy sloupec je Udaj stimula¢ni frekvence v Hz a radka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

30 4 Hz

20

10

Autofi programi
Autory programU Dreamer jsou pracovnici vyvojového tymu spole¢nosti Microfirm Inc. a spo-
le¢nost Galaxy, Jan Valuch a Tomas Pokorny.

Upozornéni:

U program, kde dochazi k mnoha frekven¢nim zménam v kratkém case, je graf v daném
Useku pouze orienta¢ni. Tykd se to napt. program( Rise klidu, Relaxa¢nf uvolnéni, Relaxujte
ve spani ¢i Zbav se stresu!



Relaxace
Hluboké ticho ® 5 minut

dvojité binauralni rytmy, 7-18 Hz

Relaxace

Uklidnéte své nervy a snizte 30 Hz
emocionalni napéti ponofenim se
do ukolébavajicich vin alfa/theta.
PouZijte tento program pro rychlé
upraveni rovnovahy po stresovém

dni nebo zneklidnujicim zazitku.

0 1 2 3 4 5

| r02 | Volny ¢as ® 5 minut

dvojité binauralni rytmy, 3-15 Hz

Dejte si pauzu a uzivejte uvolriujici

naladu béhem péti minut uklid- 30 Hz
nujicich rytma a utisujicich tona,
které prichazeji a odchazeji jako
priliv a odliv. 0

20
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Relaxace

24

Relaxace

BEEN Denni anik ® 10 minut

dvojité binauralni rytmy, 6-12 Hz

Dejte si prestavku, relaxujte a od- 501
poutejte se od stresového dne.
Vyborny program pro kratkou

20 4

prestavku. ——— -
0 1 2 3 4 5 é 7 8 9 ‘mm10
B Na vinach Klidu ® 10 minut

dvojité binauralni rytmy, 7,83-12 Hz

ZaZijte s timto tichym, jemnym 301 He
a relaxacnim programem Ucinek 1
vin poklidu. Pouzivejte ho stejné
tak jako ostatni kratké relaxa¢nf 1024—\/\/&
programy pro navozeni nalady, ]

kdykoliv si potfebujete rychle
odpocinout.

20 -




IIB Sila relaxace

dvojité binauralni rytmy, 10-11 Hz

Relaxace urcend pro fyzické télo.
Tento program pouZzivejte po vy-
Cerpavajicim  fyzickém  vykonu

nebo cviceni.

| 106 | Krasny ¢as pro alfu

dvojité binauralni rytmy, 9-12 Hz

Uzijte si chvile Stésti v alfé! Tento
program vyuzivd novou techno-

logii PHOTOSONIXu nazvanou
LightWeave. Jednd se o mik-

rosmycku alfa stimulace s vloze-
nou vinou druhého binauralniho
rytmu. Je to tanec svétla, ktery
stoji za to prozit. Vyzkousejte ho —
uzivatelé popisuji pocity kolébavého plynuti!

304

20 -

10

20

10

Hz

® 15 minut

Relaxace

309 Hz

® 23 minut

25



Relaxace
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Relaxace

Relaxac¢ni uvolnéni

(® 22 minut

pulsujici frekvence, akord a vinobiti, 5-14 Hz

Netradi¢ni zazitky vam pfinesou
frekvencni viny na zacatku a

konci programu, stejné jako cilené
zeslabovani a zesilovani intenzity
svétel i zvuku v jeho pribéhu. Za-
rovefi ma program velky uvolnujici
Ucinek na psychiku.

B :ice klidu

mix vice zvukd, 3,5 -12 Hz

Frekvencni skoky na zacatku
sezeni vas rozptyli, zaujmou a tim
pfipravi vas mozek na pfijemnou
relaxaci. Pulsujici Sum namichany
s dalsimi druhy zvuku je velice
acinny a umozriuje popustit uzdu
vasi predstavivosti: mlzete se

jen tak liné povalovat na brehu
more nebo se kolébat v kokpitu
helikoptéry....

16
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(® 26 minut

..........................



| r09 Velka prestavka

(® 46 minut

dvojité binauralni rytmy, 7,83 - 14 Hz

Dlouha relaxace pro opravdu 16

14

vydatny odpocinek. Pouzijte kdyz
se citite hodné unaveni a potfebu-
jete poradnou regeneraci. Kdyz se
béhem tohoto programu dostavi
mikrospanek, nebrarite se mu -
pomuze vdm nacerpat ztracenou
energii. U¢inek programu podpo-
fite pfiposlechem vasi oblibené
relaxac¢ni hudby.

Zbav se stresul!

dvojité binauralni rytmy, 2-11 Hz

Kombinace veselych tond a rela- 221
xace v hladiné alfa vam pomUze 10 1
ulevit si od stresu nebo pocitli ci- s -
tového rozruseni. Délka programu -

a frekvence pohybujici se okolo o

10 Hz zajisti, ze nejen odstrani-
te stres, ale budete mit dobrou
naladu! Program se vyborné hodi
zejména po naro¢ném pracovnim
dni.

10 A

N A O
PR

Hz

Relaxace

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

(® 35 minut
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Relaxace
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Relaxace

Kaficko (® 20 minut

dvojité binauralni rytmy a binauralni rytmy se zvuky vin, 5-14 Hz

Odpocinek, pohoda, zabava, priliv 1He
energie - to vie v jednom vam ]
nabidne toto sezenf - stejné jako
vase oblibené kaficko... Nevérite?
Vyzkousejte! PS: a bez vedlejsich
Ucinkd :-)

o N B O ®
PR S

Odpoledni relaxace ® 17 minut

pulsujici akord a frekvence, 2-13 Hz

Jestlize nemate moc casu, ale 1He
presto si potrebujete vydatné 1
odpocinout, pak zvolte prave
tento program! Hluboké tény 8
vas dokonale uvolni, stridajici se 6
svételnd stimulace vam nedovoli  * 7
usnout a zrychlenf na konci vés S '
aktiVUje k JakekOIIV dal3i ¢innosti. 0 2 4 6 8 10 12 14 16
Budete opét pIni energie az do

vecCeral




Specialni programy

Reset ® 10 minut

dvojité binauralni rytmy, 4-28 Hz

Obnovte stav své mysli, najdéte 30 Hz
novy cil a opustte nudu s novym
zacatkem! Dvojité binauralni
rytmy, zvyseni, snizeni a rychlé 1
zmény predurcujf tento program,

aby se stal voditkem pro navrat

na spravnou cestu. Pouzivejte ho

k dosazeni svych cild nebo mezi
jednotlivymi ¢innostmi, napfiklad praci a zabavou. Zménite tak rychle své myslenky.

20

HXE smysing magie ® 15 minut

dvojité binauralni rytmy, 7-40 Hz

Tento program pouziva stimulaci 40 4{Hz
v rozsahu beta, s vyskami tonl
Cakry v rozmezi 4 oktdv, ve spojeni

se sexualitou. Zajistéte, aby prvni 2]
osoba, kterou uvidite po skonceni _/
sezeni, byla ta spravna! :) 101
o 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 1 12 13 14 15
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Specialni programy

IEI Zbavte se ,zimni” deprese

pulsujici akord, 30-40 Hz

Svétla zvolna prichazeji, tak jak 40 {m=
stimulacni kmitocet kless od 40 ke :_’\

® 18 minut

30 hertzlm. Nasledujicich 15 minut ]
svételné stimulace pomaha preko- 20
nat skleslou ,,zimni” naladu.

X cila mys, spici télo

dvojité binauralni rytmy, 2,5-15 Hz

Tento program navozuje dynamic- 3ok
ky stav, pfi kterém télo odpociva
a vyssi mysl je probuzena. Je zde
podobnost s programy, které byly
pouzivany pro stavy OOBE (OOBE

20

®© 42 minut

= zazitky mimo vlastniho téla). oo

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42

Nelze fici, Ze to bude mit takovy
Ucinek i na vas, ale jste-li zvédavi,
zkuste to a sledujte, co se stane.



Meditace

Prdnik do delty

pulsujici Sum, 0,25-10 Hz

Zacindme v alfé, kde budeme
docasné pobyvat za postupného
sklouzavani po fazové se posouva-
jicich plochach hluboko do stavu
mysli delta. Program je ur¢en pro
zkoumani mysli v delté, nikoliv

jako cviceni pro navozeni spanku.

® 21 minut

Meditace

30 Hz

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 21

m Schumannova meditace ® 23 minut

dvojité binauralni rytmy, 7,81-15 Hz

V tomto medita¢nim programu
se spojuji hluboké tény a Schu-
mannUv rezonan¢ni kmitocet.
Idealni pro kratkou, ale hlubokou
relaxaci.

309 Hz

20

10 V4
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Meditace

32

Meditace

| do3 | , Om" meditace

® 33 minut

binauralni rytmus se Sumem, 0,75-24 Hz

Meditujte s uklidriujicim kosmic-
kym zvukem pfiboje kombinova-
nym s Schumannovou rezonanci
a jejimi harmonickymi tony coby
posunutymi kmitocty.

m Do prazdnoty se Zoe 7

304 Hz

20

10

min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33

(®© 44 minut

dvojité binauralni rytmy, 0,25-42 Hz

Program byl vytvoren v souvislosti
s Zoe Seven, , kosmickym Sama-
nem”, autorem knihy , Do prazd-
noty” a dalsich knih o modernim
Samanismu pouzivajicim tzv. mind
machines (pfistroje pro rozvijeni
podprahové paméti) a jiné dusev-
ni techniky. Tento program mUze
byt pouzivan pro zkoumani mysli
a $amanské experimentovani.
Vyzkousejte oba dva programy

a zkoumejte vlastni nitro.

30 Hz

20

10

min.

A 92 A & R 10 17 14 18 12 I0 I 94 IR I” WM 2W M W 2W AN AI A4



Spanek

Rychly ,,lofik” ® 23 minut

dvojité monauralni rytmy, 2-15 Hz

Pétiminutovy sestup do zdfimnuti, 30+
které potrva 16 minut, s rychlym
navratem k probuzeni s novou

energii. 10 /
min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 23

20

| 502 | Spankovy urychlova¢ ® 32 minut

dvojité binauralni rytmy, 0,25-12 Hz

Ucinny prostredek pro nacvik 301 He
spanku vyuzivajici na zacatku
stfidavé vystupy a poklesy, které
nasledné klesaji do hlubokého 0
vzorce spanku delta. Upravte

intenzitu svétel na nizdi droven. o o e

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

20

33



Spanek

IBEN 11O - technicky knockout ® 45 minut

mix dvojitych binauralnich rytmu a binaurdlnich rytmt se Sumem, 2-10 Hz

Toto je , technické KO" - Spickova 30k

pomdacka pro navozeni spanku.
20

B3 usnste (®© 43 minut

dvojité binauralni rytmy, 0,25-10 Hz

Tik tak... jdéte za svétly a pomalu 30k
usinejte. Prvni program pro navo-
zeni spanku, ktery vyuzivad novou
techniku , LightWave”. Dobrou "
noc a sladké sny...

20

min.

| s e e B B L B e e e B e B B R A B
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 43



B «ocici spanek ® 14 minut

dvojité binauralni rytmy, 3 - 15 Hz

Kratky, ale velmi ucinny relaxacni, 1
spankovy a energizac¢ni program 4
v jednom! Doprejte si ho vzdy, 2]
kdyZ se citite unaveni, potfebujete
si rychle odpocinout nebo dohnat
nedostatek spanku a zaroven se
osvézit. Zjistite, ze hluboce se
uvolnit a zaroven zenergizovat je o 24 e s wm
mozné i béhem velmi kratké doby.

=
o N B o ® o
L

m Relaxujte ve spani ® 43 minut

pulsujici frekvence, 1-12 Hz

Klasicky ,spaci” program. Zac¢ina 1
na Urovni 12 Hz, klesa k delta
frekvencim a zaroven redukuje 10 1
stimula¢ni Urovné. Pouzivejte jako
spankovy trenazér.

8
6
4
2
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42
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Spanek

Spankovy dluh ® 70 minut

dvojité binauralni rytmy a binauralni rytmy se zvuky vin, 14 - 1 Hz

Pres padesat minut trvajici span- 14 g

kovy program, na ktery navazuje 12 -

jemné probuzeni. Vrati vas k 10 1

béznym cinnostem po ,,vymaza- 8

ni” vaseho spankového dluhu. 61

Chcete-li umocnit vysledek, 4

poustéjte zvuk do prostoru pres 27 .
o+r-r—r—rrm—TTrrrrr-or-erere T T T T T T T T T T

reprOdUktory 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68

Upozornéni:
nenahrazujte timto programem dlouhodobé nedostatek spanku!

B3 snilek ®© 30 minut

mix vice zvuk(, 7,83 - 1 Hz

Tento program vam pomuUze 84 He
aktivovat vas snovy svét. Pouzijte
jej tésné pred spanim - nejen Ze

budete snit intenzivnégji, ale své 4
sny si také lépe zapamatujete. A
to je prvni predpoklad k vyuziti

snd jako vnitfnich odpovédi na min.
Vnéj§| udalosti. o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30




Uceni

Soustfedéni ® 5 minut

dvojité binauralni rytmy, 7,83-28 Hz

Pfipravte se na feseni Ukold, které 30+ Hz
vyzaduji soustfedénou pozornost
a koncentraci. 2

10

=)
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Odpoutejte se ® 10 minut

dvojité binauralni rytmy, 5-34 Hz

Odpoutejte se od emocniho 30 He
napéti a stresu, od cyklickych

myslenek a blok{ stresu. Dvoijité »
binauralni rytmy, stoupajici a kle-
sajici toniny a jemné zmény vam
pomahaji se soustfedit, uklidnit

a pfipravit se na tvofivou ¢innost.
Program byl vytvoren proto, abys-
te se citili dobre.

10




38

Uceni

Nalada na uceni ®© 15 minut

dvojité binauralni rytmy, 4-14 Hz

Silny Ucinek dvojitych binaurdlnich 301
rytm@ umoznuje, aby tento pro-
gram, pfestoze je kratky, navodil
soustfedénf a uklidnéni. Pouzivej-

te ho, kdyz se chcete dostat do

nalady pfiznivé pro u¢eni, nebo T e

20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
spole¢né s vyukovymi nahravkami
(tzv. superlearning).
Ko¢i¢i soustfedéni ® 20 minut

dvojité binauralni rytmy, 14 Hz

Kocka si umi nastavit 14 Hz au-
tomaticky. Pripravte se, abyste se 0,
mohli pustit do svych kazdoden-
nich povinnosti s timto progra- ]
mem vyuzivajicim hladinu beta 10]
SMR za pomoci nové techniky
.LightWave" se stoupajicimi
a klesajicimi fazovymi posuny.

T

z

20 4




Hypnagogie (® 20 minut

dvojité binauralni rytmy, 6-10 Hz

Pozvednéte své intuitivni, tvorivé 30 Hz
schopnosti a predstavy vstoupe-
nim do hypnagogického stavu,

zasnéného stavu mysli, ktery se 10

rozklada mezi bdénim a spankem. el o
6 ‘ 2 4 6 8 10 1‘2 14 16 18 ‘ 20

Dalkové mentalni vidéni ®© 21 minut

pulsujici akord, 10-18 Hz

Klasicky program s kombinaci 30 ke
svétla a zvuku, ktery pomaha
potlacovat ztradtu pozornosti.

20
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Energie

Spoutani vinami

dvojité binauralni rytmy, 25-42 Hz

Nechte se spoutat vinami gama 504

a beta. Program je uréen k tomu,

aby vas kdykoli nastartoval k vyso- “1

kym vykondam.

204

10

| E02 | Zvyseni obratek

dvojité binauralni rytmy, 7-42 Hz

Vystupriujte svoji aktivitu s vinami ;.

beta a gama, které vam pfinesou

novou energii. Nizké toniny dodaji %1

vasemu télu novy naboj.

20

30

30

® 5 minut
® 5 minut



HEER guraceni motoru ® 10 minut

dvojité binauralni rytmy, 1-42 Hz

Tento motivacni program vam 50 { Hz
pomduze vstat a bézet. Je vyborny 1
jako povzbuzeni pro télo i mysl, ]
kdykoliv na vas dolehne Ihostej- 04
nost.

40
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A Hiadina gamma ® 15 minut

pulsujici akord, 12-42 Hz

Objevujte hyperenergicky stav 50 4 He
mysli gamma s pulsujicim sou- 1
zvukem a stimulacnimi kmitocty |
dosahuijicimi az 42 hertzd. 30

40 4

20 4
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BB picd cvicenim ® 18 minut

dvojité binauralni rytmy, 1-20 Hz

Dvojité binauralni rytmy v hlading 0.1z
beta soustfedénymi na nizké tény
pro vyvolani povzbuzujiciho ucin-
ku. Viyborné pro fyzickou pfipravu
pred cvicenim nebo pred jinou

fyzicky naméhavou ¢innosti.

20

| E06 | Supernabiti v hladiné beta O 25 minut

pulsujici akord, 10-30 Hz

Nabijte se a uvedte do pohybu 30 Hz
s vysokou beta stimulaci. Vyhle-

dejte tento program vzdy, kdyz
potfebujete doplnit energii. 10




Improvizace

Improvizac¢ni programy nepatii ke standartnim 40 programtm, jedna se vlastné o expe-
rimentalni rezim. Pro prehlednost je ale uvadime i v této programové knihovné. Viechny
improvizac¢ni programy funguiji tak, ze si nejdfive vyberete pfislusnou hladinu védomi, ve
které chcete aby se stimulace pohybovala. Po spusténi programu pfistroj sam vygeneruje
v pfislusné hladiné védomi rtizné frekvence a to vzdy jinak. Tyto programy slouzi jen a pou-
ze k experimentlm.

Theta 30 minut binauralni rytmy se Sumem, 3-6,5 Hz

Alfa 30 minut binauralni rytmy se Sumem, 7-11 Hz

SMR 30 minut pulsujici frekvence, 12-15 Hz

Beta 30 minut pulsujici frekvence, 16-26 Hz

Gamma 30 minut pulsujici frekvence, 32-42 Hz
Poznamka:

nékdy se rozlisuje i tzv. hladina gamma, coZ ale neni nic jiného, neZ vysokad beta (nad 40Hz).

43
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