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start BinnerPulse

1) Viozte 4 baterie.

2) Zastréte do prislusnych zdifek sluchatka a bryle.

3) Zapnéte pristroj vypinacem ON.

4) Tlacitkem SELECT si vyberte pfislusnou sekci program
a tlacitky UP a DOWN si vyberte prislusny program.

5) Tlacitkem PLAY program spustte a nasadte si béhem
desetisekundového odpocditavani sluchatka a bryle.

6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na pfijemnou Uroven.
7) Program se po svém skoncCeni sam vypne.

Specializovany distributor AVS technologie. Nejpokrokové;jsi
G I ® produkty pro zdravi a osobni rozvoj. Galaxy je od roku 1998
a axy nejvétSim dodavatelem AVS technologie v Evropé.

© 2001 Odborné komentare a ¢asti navodu odlisujiciho se od originalniho navodu vyrobce. Jan Valuch. VSechna prava
vyhrazena.
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Dodavatel Galaxy

Dodavatelem a vyhradnim distributorem InnerPulse pro Ceskou republiku je spolednost Galaxy. InnerPulse
neni primarné urcen k 1é¢bé chorob. InnerPulse neni prostfedkem zdravotnické techniky. Metoda AVS, na
jejimz principu je InnerPulse zalozen, neni primarné uréena k Ié¢bé chorob.

Zdravotni upozornéni

U osob trpicich napadnou svétloplachosti mohou svételné signaly vyvolat nepfijemné pocity.

Bez konzultace s lékafem by neméli psychowalkman pouzivat tyto osoby: lidé trpici jakymkoliv
zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii), lidé s diagnostikovanou dusevni nebo nervovou ¢i
psychiatrickou poruchou, lidé po vadZzném Uraze hlavy nebo patere, téhotné Zeny a osoby s voperovanym
kardiostimulatorem. Vékova hranice neni omezena. Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle
pouziti psychowalkmanu Zadny zdravotni vyznam. Psychowalkman by se nemél pouzivat soubézné

s podavanim alkoholu nebo drogovych latek, mdze v tomto pfipadé vyvolat nevolnost. Bezprostfedné po
pouziti AVS pfistroje (cca 30 minut) se nedoporucuje Fidit motorové vozidlo ani stavebni stroje.

Dilezité upozornéni

Pfi pouzivani AVS pfistroje méjte zaviena ocni vicka. Vnimani svételné stimulace otevienyma ocima neni
zraku Skodlivé, ale snizuje Ucinnost stimulace a maze byt nepfijemné. Vyjimku tvofi stimulacni bryle
s otvory - ty jsou uréeny pro pouzivani s otevienyma ocima.

Nezbytna soucast navodu

Nezbytnou soucasti navodu k pouziti je brozura Jan Valuch: "Vitejte ve svété AVS technologie!”, respektive
jeji vybrané kapitoly Pokyny k pouzivani psychowalkmanu a Va$ prvni tyden s psychowalkmanem.

© 2006 Odborné komentéare a ¢asti navodu odlisujiciho se od originalniho navodu vyrobce. Jan Valuch. Véechna préava
vyhrazena.

® Psychowalkman, Galaxy a GradiorGalaxy jsou registrované ochranné znamky spolecnosti Galaxy Czech s.r.o.

Nézvy technologii jsou mezinarodné chranéna oznaceni. Pravni ochrana: Spole¢nost Galaxy je vyhradnim dovozcem

a distributorem tohoto vyrobku pro CR. Spolednost Galaxy je vyhradnim zastupcem vyrobce. InnerPulse je registrovana
ochranna znamka spolecnosti Galaxy Czech s.r.o.

Programy InnerPulse jsou autorskym dilem. Drzitelem prav je spolec¢nost Microfirm, Inc. Programy InnerPulse jsou
chranény autorskymi pravy v celém rozsahu a jejich zneuziti je trestné.

© Grafy programU: Galaxy, 2006

Dodavatelem a vyhradnim distributorem InnerPulse pro Ceskou republiku
je spoleénost Galaxy. Spolecnost Galaxy je vyhradnim zastupcem spolec¢nosti
Microfirm, Inc. pro Ceskou republiku.

Dodavatel Galaxy

Spole¢nost Galaxy vznikla v roce 1996. Ve svém oboru (AVS - audiovizualni technologie) je renomovanou
znackovou firmou a patfi do dvanéactky nejvétsich dodavatelll AVS pfistroji na svété. Od roku 1998 je
nejvétsim distributorem AVS technologie v Evropé: z hlediska objemu prodeje i poc¢tu a kvality sluzeb pro
zakazniky.

Spolec¢nost Galaxy spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi (napf. Mezinarodni neurotechnologicka
federace, Asociace pro vyzkum biofeedbacku, a dalsi), podili se na svétovém vyzkumu a vyvoji v oboru

a také vydava ¢eskou odbornou literaturu.

Spolec¢nost Galaxy je od svého pocatku pfimym a vyhradnim distributorem vSech svétové vyznamnych
vyrobcl AVS pfistroji a na evropsky trh dodévéa celosvétovy sortiment.

Vyrobce

Vyrobcem InnerPulse je spole¢nost Microfirm, Inc., sidlici v San Francisku v USA. Spole¢nost Microfirm,
Inc. vznikla v roce 1989 a v soucasnosti je druhym nejvétsi producentem psychowalkmant na svété - do-
dava do vice nez 30 zemi svéta. Ma vlastni vyvojové pracovisté a od samého zacatku ma vyznamny podil
na zavadéni novych technologii AVS do praxe. Spolec¢nost Galaxy je vyhradnim zastupcem firmy Microfirm,
Inc. od roku 1996.

Doporucena literatura

Jestlize chcete pIné vyuZit pfinosy vaseho AVS pristroje, prectéte si priru¢ku Jan Valuch: ,, Vitejte ve svété
AVS technologie!”, kterou k pfistroji zdarma dostavate. Také si mizete zakoupit dalsi literaturu, kterou
spole¢nost Galaxy vydava. Tyto materialy byly vypracovany na zakladé vice neZ padesatiletych zkusenosti
sveétového vyvoje a klinického testovani metody AVS. Spole¢nost Galaxy spolupracuje s mezinarodnimi
odbornymi organizacemi a lékafi a je odbornym garantem metody AVS v Ceské republice.
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Hladina theta - 4-7 Hz

Theta je bytostné spjata se stavy hypnozy, hlubokou relaxaci a snénim. Vybavujeme si v ni
mnohem Iépe vzpominky, pfedevsim ty, které se udaly v davné minulosti. Pamét se otevira
dokoran a pracuje zvySenym tempem.

Snéni ve stavu theta (Casto oznacované jako ,,denni” snéni) zna¢né podporuje predstavivost
a tvorivost, umoznuje spojovat si vize do ucelené podoby a v neposledni fadé napomaha
feseni sloZitych problémd, které se nam v piné bdélém stavu zdaji prakticky nefesitelné. Je
to zkratka tajemny a nepolapitelny stav védomi. Ve stavu theta, vzhledem k tomu, Ze je v nej-
tésnéjsim vztahu k podvédomi, je mozné ucinné provadét zménu vzorct chovani, tedy hlu-
boko v nas zapusténych mechanism(, které vyrazné podvédomé ovliviiuji nas zivot.

Hladina delta - 0,5-3 Hz
Hladinu delta zazivame vyhradné ve spanku.

Kazdy z vyse popsanych stavll védomi slouZi jako pojistka spravného chodu ddlezitych du-
Sevnich funkcich. Dlouhodoby vyzkum prokazal, Ze mozek ma pfirozenou tendenci rezono-
vat na urovni 10 Hz, tedy v hladiné alfa. V dnesni uspéchané dobé a ve stéle vice uspécha-
ném svete je vsak slozité docilit celkového zklidnéni mysli a téla na delsi dobu. Znamena to,
Ze nejsme schopni vyhovét danym pravidlm pfirody, tedy vysilat po vétsinu ¢asu mozkové
viny alfa. Tento fakt je prapfi¢inou zhorSovani zdravotni kondice moderni civilizace v mnoha
smérech (Unava, stres, nesoustfedénost, vétSina psychickych poruch jako jsou deprese, za-
vislosti a dali a z nich odvozené ,fyzické" potize, napriklad vySsi krevni tlak, onemocnéni
cév a srdce vlibec, cukrovka a mnoho dalsich). Nedostatek hladiny alfa (ale i nedostatek
rovnovahy ve stfidani hladin védomi) vede ke zhor§ovani dusevni vyrovnanosti, pfedéasné-
mu starnuti a ztraté pozitivni orientace na svét a na Zivot.

VyuZijte tedy pIné jedinec¢nou metodu AVS ve svlj prospéch: umozni vam v tomto sméru
se doslova vratit do détskych let nezatizenych starostmi a napétim, s Gzasnou schopnosti
zdravého mozku pruzné a hravé vnimat svét, snadno se ucit a ,,zlistat v pohodé“. Pristroje
Galaxy umoznuji opétovné vytrénovat mozek tak, aby mu vratil pfirozenou schopnost nejen
produkovat ¢asto a bez vétsich problémi mozkové viny alfa, prospésné v nékolika smérech,
ale vibec schopnost pruzné reagovat na potreby téla i mysli.

Jan Valuch

Programova knihovna - Zavér

V pfistroji InnerPulse je uloZzeno celkem 64 programd. Z toho je 50 ,klasickych® stimulac-
nich programd, 10 dychacich program( a 4 improvizac¢ni programy. Pomoci tladitka SE-
LECT volite mezi jednotlivymi skupinami podle nasledujiciho seznamu.

Program kod

Relaxace

Specialni

Meditace

Spanek

Uceni

Energie

Kreativita

Zabava

ocimjo|m|r|in|a|T|=

Dychani

Improvizace

UZivatelem nahrané programy

c

PS: Improvizacni programy nepatfi ke standartnim 60 programtm, jedna se vlastné o experimentalni
rezim. Pro prehlednost je ale uvadime i v této programové knihovné.

Poté pomoci tlacitek UP a DOWN si vyberete konkrétni program (dle programové knihovny)

ve zvolené skupiné. Na displeji se objevi vzdy oznaceni skupiny programi s ¢islem progra-
mu - napf. r02 je relaxacni program ¢&. 2.

Uvod
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Vysvétlivky ke grafickému znazornéni:

Levy sloupec je udaj stimulacni frekvence v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

301 Hz /\
20 V

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Udaje pod popisem programu:
e druh pouzitého zvuku

e rozsah cilové stimulacni frekvence

Uvod

Dale vam pro vasi jesté vétsi predstavu uvadime podrobnéjsi popis jednotlivych hladin vé-
domi.

Hladina beta - 14-30 Hz

Beta viny jsou vzdy produkovany ve stavu bdélosti a piného védomi. Hladina beta se vyzna-
Cuje védomym stavem mysli a soustfedénim na okoli. Také se aktivuje vzdy, kdyZ je v ¢in-
nosti pohybovy aparat. Pfi vysokych hodnotach znamena energii. Pri velmi vysokych hodno-
tdch znamena napéti, stres, uzkost, eventualné trému.

Hladina alfa - 8-13 Hz

Tyto viny jsou vétsinou vysilany v prabéhu soustredéného odpocinku (nejlépe pfi zavienych
ocich), pfi bezné &i hluboké relaxaci, uvolnéni. Hladina alfa je od poc¢atku lidstva Zadoucim
cilem vétsiny vSeobecné znamych relaxaénich a ozdravnych technik. Schopnost ¢lovéka
navodit (kdykoliv) pfitomnost Zadoucich alfa vin mize v tradi¢nich meditacnich technikéach
znamenat aZ 10 let intenzivniho tréninku.

Je prokazano, ze mnohé vyznacné osobnosti v historii lidstva, napf. génius Albert Einstein,
se po nezanedbatelnou dobu veskerého ¢asu nachazeli ve stavu alfa, ve kterém je mimo
jiné mnohem snadnéjsi nachazet jakékoliv feseni problému, tvofivé myslet a uchovéavat si
velmi vysokou psychickou i fyzickou kondici.

V hladiné alfa se prudce zvysuje produkce hormond, které davaji organismu a mysli stav
blaha, uvolnéni, vnitfniho klidu. V hladiné alfa se spousti vétSina samoozdravnych funkci or-
ganismu a nékteré teorie uvadi, ze v hladiné alfa nelze prakticky onemocnét.

Rozhrani hladin alfa a theta - 7,83 Hz

Rozhrani hladin alfa a theta, tedy frekvence mezi 7-8 Hz (konkrétné 7,83 Hz) , se nazyvéa
,Schumannova rezonance” (¢i ,,Stav peti meditaci”). Na této frekvenci 7,83 Hz pulsuje i ge-
omagnetické jadro Zemé a je zakladnim rytmem veskeré pfirody a Zivota na Zemi. Pravé
v tomto stavu mysli jsme napfiklad schopni s neobycéejnou lehkosti porozumét vSemu, co
nam za plného védomi neni Uplné jasné.

Programova knihovna - Zavér
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Mozkové viny a frekvence programu

Cinnost mozku probiha na principu vymény elektfiny. VSechny mozkové bunky spolu ko-
munikuji pomoci elektrickych vybojd, které proudi mozkem neustéle. Soucet véech téchto
signall vytvori celkovou elektrickou aktivitu. Tato aktivita, tedy rychlost elektrickych vyboju,
je rzna. Pomoci pristroje zvaného elektroencefalograf (EEG) miZeme rychlost elektrickych
signalli zmérit podobné jako aktivitu srdce méfime EKG pfistrojem. Rychlost elektrické akti-
vity mozku, ktera se nazyvé frekvence (udava se hertzich za sekundu - znacka ,,Hz"), se déli
pro zjednoduseni do &ty skupin, tzv. hladin védomi.

Jednotlivé hladiny védomi maiji tedy riznou frekvenci a kazda hladina védomi je charakteris-
ticka jinym dusevnim i fyzickym stavem. Stru¢né se da fici, Ze pomalejsi kmitani mozkovych
vin znamena pro mysl i té€lo uvolnéni, odpocinek az spanek a rychlejsi znamena energii,
vykon a napéti.

Tabulka hladin védomi

hladina védomi freil‘jv::)ce stav téla a mysli

delta 0,5-3 spanek

theta 4-7 hluboké uvolnéni

alfa 8-12 uvolnéni, pocit blaha a vyrovnané mysli

védoma aktivita, soustfedéni na vnéjsi svet, stav pfi

G ae pohybu, nad 20 Hz vzruseni, stres, Uzkost, napéti

Poznamka:
nékdy se rozlisuje i tzv. hladina gamma, coz ale neni nic jiného, nez vysoka beta (nad 40Hz).

Psychowalkman, tedy metoda AVS, vyuZiva principu napodobeni frekvence. AVS pfistroj
vam pomoci svétel a zvukl ,,nabidne* urcitou frekvenci a vas mozek se na tuto frekvenci
automaticky naladi.

Programova knihovna - Zavér

Autofi program
Autory programU InnerPulse jsou pracovnici vyvojového tymu spolec¢nosti Microfirm Inc.,

pod vedenim zakladatele spole¢nosti a vyznamného technického i autorského tviirce v obo-
ru AVS, Raye Wolfa.

Uvod 5



Programova knihovna - Zavér

Vyhoda uzivatele

Bez ohledu na konkrétni typ programu se AVS (audiovizualné stimulac¢ni) technologie, kte-
rou vas psychowalkman pouziva, vyznacuje nékterymi zakladnimi shodnymi rysy a Gcinky.
Ty nejvyznamnéjsi Ucinky Ize spatfovat ve dvou hlavnich smérech:

Vizualnimi a akustickymi podnéty, které putuji drahami mozku a zlepsuji synchronizaci moz-
kové frekvence vyladénost mozku v ramci rliznych mozkovych center (existuje centrum
¢innosti se pfi pravidelné aplikaci dfive ¢i pozdéji projevi ve zlepSené schopnosti uc¢eni, kon-
centrace, paméti a nékdy dokonce i jako zmirnéni nebo vymizeni nékterych poruch mozko-
vé ¢innosti (poruchy Skolnich dovednosti, organicka i funkéni poskozeni mozku, psychické
problémy typu depresi, Uzkosti, fobii apod.), ¢i dokonce v méfitelném zvyseni imunity.

2. nejucinnéjsi relaxace s hlubokym dopadem na celkové zdravi a kondici
u zdravych i nemocnych osob

Pouzivanim relaxacénich, ale i u¢ebnich, medita¢nich a jinych programd plsobicich v niz-
Sich (relaxacnich) hladinach trénuje psychowalkman tzv. relaxacni reakci organismu. AVS
technologie je dokonce nejucinnéjsi relaxacni metodou, a to s velkym naskokem pred ¢im-
koli jinym. Co vSechno ,.zmuze“ relaxace, vi védci jiz dlouho, avSak psychowalkman dava
relaxaci svoji Uc¢innosti a prakti¢nosti zcela novy rozmér. Pravidelna a skute¢né Gc¢inna re-
laxace totiz mirni i urychluje lé¢bu vétSiny znamych onemocnéni (véetné napt. kardiovas-
kularnich onemocnéni ¢i rakoviny). Velmi dobrym pfikladem dokumentujici G¢inky i svébyt-
nost této metody je pouziti u lidi stfedni i vySSi generace. Vétsinou totiz bez ohledu na typy
pouzivanych programd dochézi k Upraveé vice potizi souvisejicich s vyssim vékem, nezfidka
se jedna o zlepSeni paméti, vymizeni Unavy, zlepSeni spanku, zvySeni imunity, zvySeni pozi-
tivnich pocitl a vétsi radosti ze Zivota a dalsich.

Programova knihovna - Zavér
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Knihovna programu

Improvizace (specidlni rezim)

Improvizaéni programy nepatfi ke standartnim programim, jedna se vlastné o experimen-
talni rezim. Pro prehlednost je ale uvadime i v této programové knihovné. VSechny impro-
vizaCni programy funguiji tak, ze si nejdfive vyberete pfislusnou hladinu védomi, ve ktere
chcete aby se stimulace pohybovala. Po spusténi programu pfistroj sam vygeneruje v pri-
slusné hladiné védomi rlzné frekvence a to vzdy jinak. Tyto programy slouZi jen a pouze k
experimenttim.

Rozdéleny jsou pouze tak, Zze kazdy program (od ¢. 1 do &. 4) pracuje v urcité hladiné vé-
domi:

Cislo Hladina védomi popis

i01 Theta 30 min, binauralni rytmy s vinobitim, 3-6,5 Hz
i02 | Alfa 30 min, binaurélni rytmy s vinobitim, 7-11 Hz
i03 | SMR 30 min, pulsujici frekvence, 12-15 Hz
i04 | Beta 30 min, pulsujici frekvence, 16-26 Hz

Jak funguji parametry programt Improvizace
Muzete zvolit/zménit rychlost zmény (pfednastaveno je 60 s), abyste ziskali rychlejsi zménu

pro povzbuzeni nebo pomalejsi pro lehkou relaxaci. Konkrétni segmenty (Gasti program)
maji nahodné délky rovnomérné rozlozené okolo priméru.

Abyste videli parametry, vstupte do menu Volby, do icS (rychlost zmény Improvizace). Hod-
noty reprezentujici prdmérnou délku (v sekundéach) jednotlivych segmentd programu jsou
15, 30, 60, 120, 240 a 480. Pomoci tlacitek UP a DOWN uvidite hodnotu. Pro stalou zménu
hodnoty zvolte PPr a potom menu Volby.

MuZete také zménit délku programu (prednastavena je na 30 minut) od 15 minut do 1 hodi-
ny pomoci funkce Zména délky programu (dale v navodu).

Improvizace




Relaxace

Knihovna programu

Knihovna programu

Dychaci programy

m Relaxace a zpét

Program zacina na 14

Hz a kolisa mezi vinami
alfa a theta pro dosazeni
stfedni Urovné relaxace,
potom pokracuje do
hladiny delta pro hlubokou
relaxaci. Kon¢i navratem
do uvolnéného védomi.
dualni binauralni rytmy
3-14 Hz

m Sila relaxace

Jedna se o relaxaci pro
fyzické télo. PouZivejte po
tréninku nebo namahavé
fyzické Cinnosti.

dualni binauralni rytmy
10-11 Hz

8 Relaxace

délka trvani programu: 46 minut
30 4 Hz

20

min.
o L s o o e e L S LA o e s S e e s

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 46

délka trvani programu: 15 minut

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15

Pranayama ] délka trvani programu: 15 minut

Nauci Vas zpomalit a prodlouzit zadrZeni dechu pfi nadechu na étyfi doby nadechu
a vydechu a zadrzeni pfi vydechu. Vyzkousejte, az pro Vas budou jednoducha sezeni
Pranayama | a ll.

dlouhé zadrzeni dechu pfi nadechu

Pranayama IV délka trvani programu: 15 minut

zvladat ostatni pranayama programy. V tomto programu je zadrZeni dechu pfi nadechu
rovno Ctyfikrat dobé nadechu a vydechu a zadrZeni pfi vydechu je rovno dvakrat dobé
nadechu a vydechu.

podle 1,4, 1,2

m JOginSké dy'Cha’nll délka trvani programu: ‘15 minut

Joga zduraznuje povyseni ducha pomoci prodluzovani vydechu. Tento program prodluzuje
délku vydechu na dvojnasobek délky nadechu.

vydech dvakrat, nadech

m Taoistické dy’Cha’ni délka trvani programu: 15 minut
Taoisté zdUraznuji zaklady a nahromadéni ¢i pomoci prodluzovani doby nadechu. Tento

program prodluzuje délku nadechu na dvojnasobek délky vydechu.
nadech dvakrat vydech

Dychaci programy 37



Knihovna programu Knihovna programu

Dychaci programy Relaxace
m Zivotodarné dy’Cha’nll délka trvani programu: 15 minut m Zklidnéni délka trvani programu: 6 Minut

Je oblibenym programem mnoha meditator(. Stfida 10 pomalych nadech( a 5 rychlych. Zklidni Vase pocuchané 30 Hz

V pribéhu pomalych nadech( se pfirozenou cestou dostanete do dychaciho procesu nervy a snizi citové

a v pribéhu rychlych nadechi zakusite fantasticky priliv Zivotadarné energie. Zpomaleni vypéti pomoci plynulého 20

dychani funguje jako v programu b02. prechazeni vin alfa a theta.

rychlé dychani PouZivejte po Unavné 1o —_—

a stresujici udalosti jako _
rychlou pomoc. f T T T T T - - - . . . s

m Pranayama | délka trvani programu: ‘15 minut t;uf;n;binaurélni rytmy
- z

Jeho cilem je zpomalit Vase dychani a sjednotit délku nadechu a vydechu. Zaméfuje

se na dosazeni klidného stavu dusevni rovnovahy. PouZijte jej nékolikrat nez postoupite . .

k programu Pranayama I m Viny klidu délka trvani programu:  10minut
rovhomérné dychani

Vyzkouseijte viny ticha 30 Hz
s timto mirumilovnym, 1
plynulym a uklidnujicim 20

m Pranayama Il délka trvani programu: 15 minut

programem. Pouzivejte 1

jej vzdy, kdyz potfebujete V— ~— ——

Prizpasoben k tomu, aby Vas pfipravil na hlubsi cviceni pomoci zadrzeni dechu prfi rychle relaxovat _
nadechu, nasleduje vydech a zadrzeni dechu na stejnou dobu. Procvicte tento zplisob ) ————r o,

nékolikrat, nez postoupite k dalsim programim pranayama nebo k dychani ,&tyf &tvercd®. ‘;”:;“::il'_‘lauré'"" rytmy o1 23 4 s e 7890
,83- z

rovhomérné dychani a zadrZzeni dechu pfi nadechu

m Relaxace , CtyF¥ ¢tverci” délka trvani programu: 15 minut

vSech 4 fazi dychani. Cilem je hluboké vstiebani v pribéhu dychaciho procesu.
dychani i zadrzovani dechu rovhomérné
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Knihovna programu

Relaxace

Knihovna programu

Dychaci programy

délka trvani programu: 23 minut

m VIna uvolnéni

Vydejte se na cestu 30 Hz

uvolnéni do tohoto

kybernetického more. 20

Viny oceanu a hluboké

binauralni rytmy se 1o ‘/\/\/
priblizuji a vzdaluji oproti min.
svatlim, aby byl VS pocit o 3 4 & st n w1 w n a2

pobytu na plazi dokonaly.
binauralni rytmy s vinami / 7-14 Hz

m Lehka relaxace

Mirny relaxacni program, 30 Hz
uklidnuje, ale ne prilis.

dualni binauralni rytmy

7-13 Hz

délka trvani programu: 25 minut

10 Relaxace

m Pfirozena cistota |

m Pfirozena cistota Il

Priklad:

kdyz zacne rust vyska tonu, stisknéte ihned tlacitko UP a zac¢néte se nadechovat. Kdyz
skonc¢i nadech, uvolnéte tlacitko. Tlacitko UP stisknéte znovu pro nastaveni doby zadrzeni
dechu a uvolnéte jej se zacatkem vydechu. Takto pokracujte, nez bude zvuk vérné kopiro-
vat rytmus Vaseho dychani. Nadech a vydech jsou omezeny minimalni dobou 2s, zadrZeni
dechu _s.

Poznamka:

pro vytvoreni velmi kratké doby zadrZeni dechu pouze lehce fuknéte na tlacitko na pocatku faze
zadrzeni dechu. Pokud chcete vyznamné zvysit délku nadechu nebo vydechu, stoupajici/snizujici
se hloubka se dostane mimo svij normalni rozsah. Velmi nizké tony nebudou témér slySet

a zaznamenate je az s novym rustem tonu (pokud dokéaZete dychat tak pomalu, jste jiz takika mistry
v dychani). Hloubka se prednastavi na novou délku faze v pfistim dychacim cyklu.

Kazdé dychaci cvi¢eni zacgina kalibraci. Po péti dychacich cyklech bez Vaseho zasahu kalibrace
skonc¢i a program nadale pouziva prednastaveny zptsob dychani.

Poznamka:

vpravo pod popisem programu je vzdy uveden zpUsob dychani.

délka trvani programu: 15 minut
Pro zac¢ate¢niky. Dobry a nejsnadnéjsi na zacatek. PouZijte jej jako prvni, abyste se naucili

zpomalit svdj dech. Zvyrazni Vas zplsob dychani a pouziva poloviéni zpomaleni.
o polovinu pomaleji nez obvykle

délka trvani programu: 15 minut

Vhodny pro kazdého, kdo si uz zvykl na pomalejsi dychani.
o jednotku pomaleji
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Knihovna programu Knihovna programu

Dychaci programy Relaxace
Faktor zpomaleni dechu Hluboky odpocinek délka trvani programu: 43 mMinut
Kromé zpusobu dychani existuje také faktor zpomalujici dychani. Je to prodluzovéani dycha- L
ciho cyklu a pohybuje se v intervalu 1-4 po _. Pfednastavené zpomaleni je 1,5. Napfiklad Kdyz potrebujete celkovou 30, ke
pokud po&ateéni rychlost dychani byla 7,5nadechd za minutu (dychaci cyklus trval 8 vtefin) ulevu, zvolte toto sezeni.
a zpomalujici faktor byl 1,5, potom koncova rychlost dychani bude 5 nadechti za minutu (12 Je vyborng takeé po 20
vtefin trvajici dychaci cyklus). Jedna faze cyklu miZe trvat maximalné 30 vtefin, dychaci namahave cinnosti. Po
cyklus maximalné 2 minuty. jeho skonceni jesté chuvili 10
proZivejte jeho ucinek a az min.
. potom se pustte do aktivni o 4 s 2 16 20 24 28 32 36 40 43
Poznamka., S o o ¢innosti. VyzkouSejte
takto pomalé dychani je pro vétsinu lidi velmi obtizne. priposlouchat zvuky pirody.

dualni binauralni rytmy / 0,5-15 Hz

Kalibrace dychacich cvic¢eni

V menu voleb naleznete specialni rezim kalibrace dychacich cviceni (brP - rychlost dechu

a jeho zplsob; pro nastaveni na displeji stisknéte UP nebo DOWN). Tento rezim je dosaZitel-

ny, kdyz jste v rezimu manualniho ladéni nebo v nahravani PPr. Pristup z manuélniho rezimu

umoznuije uzivateli vytvofit zplsob dychani a pouzivat jej tak dlouho, dokud mu bude vyho-

vovat. V tomto rezimu se neobjevuje moznost nastaveni zpdsobu nebo zpomaleni dychaci-

ho cyklu. Vytvofeny zplsob dychani se nenahrava.

Pristup z PPr znamené nahravéani vytvoreného zplsobu jako vychoziho. Faktor zpomaleni
dychani Ize nastavit také v menu voleb (bSd - zpomaleni dychani), jeho hodnoty jsou 1,0,
1,5, 2,0, .., 4,0. Prednastaveny faktor zpomaleni je 1,5, coz znamena, ze standardnich 7,5
nadech(l za minutu bude zpomaleno na 5 za minutu.

Pro ukonceni kalibrace dychacich cvi¢eni v menu voleb stisknéte SELECT - mUzete prejit
na dalsi polozku menu voleb - nebo PLAY - ukonc¢ite menu voleb.

V prabéhu kalibrace mlze uzivatel nastavit délku dechovych fazi pomoci tlacitka UP. V pri-
béhu faze, jejiz délku chcete nastavit, stisknéte a pridrzte tlacitko UP do té doby, nez budete
chtit danou fazi ukoncit. Nejlepsi je dychat podle zvuku ve sluchatcich.
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m Mozkovy aerobic — nizsi frekvence

m Mozkovy aerobic — vyssi frekvence

Specialni

Nahodné frekvence, tény
a jejich hloubky se méni
v intervalech 5 sekund

v ramci hladin alfa a theta.

Byl vytvoren na zvyseni
vnitfni flexibility.

binauralni rytmy / 4-10 Hz

Stejny typ jako program 1,
pouze posunut do hladin
alfa a beta.

binauralni rytmy

10-18 Hz

m Soustredéni

12

Standardni AVS program
pomahajici snizovat
nepozornost.

pulsujici akordy

10-18 Hz

Specidlni

Knihovna programu

délka trvani programu: 21minut
30 1 Hz

20

T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 21

délka trvani programu: 21 minut

30 4 Hz
20
10
min
-_————
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 21
délka trvani programu: 24 minut
30 Hz
20
o \
min
-_—————
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Knihovna programu

Dychaci programy

InnerPulse obsahuje 10 programd na dychani, které provadeéji uzivatele dychanim pouziva-
nym v pranayamé, joze a taoismu. Pomoci AVS vas provedou dychacimi cviCenimi a naucite
se tak spravné dychat.

Zpusob dychani a jeho cyklus

Dychaci cyklus se sklada ze Ctyf dob v sekundach, které odpovidaji 4 dychacim fazim
* nadech

e zadrzeni dechu pfi nadechu - plné plice

e vydech

e zadrzeni dechu pfi vydechu - prazdné plice.

Dychaci cyklus je nastaven na 3,1,3,1, coz znamend, ze nadech a vydech trvaji 3 vtefiny
a zadrzeni dechu po 1 vtefiné. To dohromady ¢ini 8 vtefin, coz je délka dychaciho cyklu
a znamena 7,5 nadech( za minutu. Kazdé dechové cvic¢eni zacina kalibraci, béhem které si
muzete prednastaveny dychaci cyklus prizpsobit svému.

V prabéhu téchto program( se uzivatel nadechuje s rostoucim tonem. Zvuk se zastavi bé-
hem zadrZeni dechu, pokles ténu nasleduje vydech a zvuk se znovu zastavuje pfi zadrzeni
dechu.

Kazdy program ma cilovy zplsob dychani, ktery se lisSi pomérem délek jednotlivych fazi.
Napf. ¢tvercové dychani znamena, Ze jsou vSechny faze stejné dlouhé, napf. 1,1,1,1. Na po-
Catku programu je dychani stejné s Vasim, postupné se vsak pfiblizuje cilovému cyklu.

Dychaci programy
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Knihovna programu

Knihovna programu

Specialni

m Kaleidoskop

Vzrusujici program
nabizejici vyzkouseni
kaleidoskopickych
barevnych vzord.

pulsujici tén / 1-40 Hz

m Zahrada pozitkt

Necekané otocky

a zmény dodavaji tomuto
zabavnému programu
temperamentni raz.

smés rytma / 1,5-40 Hz

32 Zdbava

délka trvani programu: 40 minut

40 1 Hz
30
20
104

min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

délka trvani programu: 27 minut
40 4 Hz
30
10 4

1 min.

7T

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 27

délka trvani programu: 18 minut

m Vyhnani smutku
Jas svétel se postupné 40 =
zvysSuje rovnomérné _\
s poklesem frekvence 301
ze 40 na 30 Hz, potom 1
nasleduje 15 minut 201

frekvence 30 Hz; dalSich
15 minut svételné
stimulace na frekvenci

30 Hz pomdze porazit 0 2
i nejhorsi zimni depresi.
pulsujici akordy / 30-40 Hz

m Levy mozek

Tento program stimuluje 30 Hz
levou logickou hemisféru 1
mozku v hladiné beta, 201
zatimco prava hemisféra 1
odpociva. Vyzkousejte 101
s matematikou nebo

délka trvani programu: 15 minut

linearnimi/logickymi o 1 3
Ulohami.
dualni monauralni rytmy / 3-24 Hz

Specialni 13



Specialni

m Pravy mozek

Tento program byl
vytvofen na stimulaci
pravé ¢asti mozku za
soucasného odpocinku
Césti levé. Zlepsuje
kreativitu a ostatni aktivity
pravé ¢asti mozku.

dualni monauralni rytmy
12-24 Hz

YA Leva hemisféra

Tento program stimuluje
levou hemisféru, zatimco
prava odpodiva. Vhodny
pro linearni/logicke
mysleni.

dualni monauralni rytmy /
7-42 Hz

Specialni

Knihovna programu

délka trvani programu: 15 minut

30 4 Hz
20
10
min.
-—_———r—rrr—r—r—r—r—r
o 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
délka trvani programu: 20 minut
30 4 Hz
20
10
min,
-_m——
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Knihovna programu

m Nirvanofdrie

Smycky binauralnich
rytmd se zvuky vinobiti

a po oktavach ménici

se hloubkou vedou ke
konec¢nym 9 minutam
baje¢ného povzbuzujiciho
odpodinku.

binauralni rytmy/viny

1-16 Hz

m Smysina magie

Program vyuziva

stimulaci v hladiné

beta se Ctyfoktavovymi
zvuky Cakry spojené se
sexualitou. Prvni osoba,
kterou uvidite po skonceni
programu, je tou pravou.
dualni binauralni rytmy
7-40 Hz

délka trvani programu: 35 minut

30
20
10

T

Hz
T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 35

délka trvani programu: 15 minut

40 4 Hz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15

Zdbava 31



Knihovna programu

Kreativita/Vizualizace

Knihovna programu

Zrychleni mysli

Zrychlete svou mysl
pomoci tohoto programu.
Rotuijici, tocici se vizualni
vylet se stane jesté
zajimavéjsim se zajimavou
hudbou.

dualni monauralni mysli
3-40 Hz

m Vizualizace

Schopnost absolutné
Cisté vizualizace neni
samozfejma. Tento
program Vam pomdaze
ziskat schopnost hluboké
vizualizace. Méjte ve

své mysli v pribéhu
programu cil. Pouzivejte
s dynamickou hudbou.

délka trvani programu: 4 minuty

40 1 Hz
30 o
20 4
10 4
min
T T T T T T T )
0 1 2 4
délka trvani programu: 43 minut
30 4 Hz
20
10
min.
T
0 4 8 12 16 20 28 32 40 43

dualni binauralni rytmy / 3-15 Hz

30 Kreativita/Vizualizace

18 Prava hemisféra

Tento program povzbuzuje
¢innost pravé hemisféry
a zklidnuje levou. Poméha
rozvijet kreativni mysleni.

dualni monauralni rytmy
11-42 Hz

Specialni

délka trvani programu: 18 minut
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Meditace

m Meditace Zemé

Rozmanita meditace
pouzivajici Schumannovu
rezonanci - frekvenci 7,83
Hz a jeji vnitini silu.
pulsujici tony / 4-24 Hz

m Zaklady Zemé

Pouziva Schumannovu
rezonanci a jeji vnitfni
silu spolu s dualnimi
binauralnimi tény
rozloZzenymi do intervalu
péti (pomeér frekvence
3:2). Interval péti je znam
z vychodnich kultur jako
JInterval nebe a Zemé*.
Velmi ucinna meditace.
dualni binauralni rytmy
0-24 Hz

Meditace

Knihovna programu

délka trvani programu: 33 minut

30 1 Hz
20
10
min.

T T

T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33

délka trvani programu: 33 minut

309 Hz
20
10
min.

——— 77T 7T T T T T T — T

—
o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33

Knihovna programu

m Snivé vizualizace

Postupné zvysovani
frekvence (bez skok()
charakteristicky uklidnujici
relaxaci v hladiné

theta a svymi snovymi
predstavami.

dualni binauralni rytmy/viny
4,5-10 Hz

K2 Restart

Restartujte svou mysl,
budte rozhodni a zbavte
se nudy pomoci tohoto
programu. Duélni
binauralni rytmy,
frekvencni skoky a nahlé
zmény c¢ini tento program
velice Ucinnym pro vraceni
se zpét na svou cestu.

Kreativita/Vizualizace

délka trvani programu: 47 minut
30 Hz
20
min.

L L o o o o e e e L e o s e s s s o |

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 47

délka trvani programu: 11 minut
301 Hz

20

dualni binauralni rytmy / 4,5-26 Hz

Kreativita/Vizualizace

29



Knihovna programu

Kreativita/Vizualizace

Knihovna programu

Meditace

m Hudebni tvofivost

Postup pulsujicich

akordU vytvari hudebni
ucinek, zatimco stimuluje
vasi tvofivost. Druha

Céast programu pouziva
prechod tonl se zménami
fazovani pro zvyseni
inspirace. Pouzivejte pred
hrou na hudebni nastroj
nebo prosté pro inspiraci.

pulsujici akordy / 3-24 Hz

40 4 H

délka trvani programu: 23 minut

z

Vysoce pohotova tvorivost

Zacina ve stredni beté

a postupuje do vyssi
bety a navozuje tim stav
vysoce bdélého védomi.
Povzbuzuje a zaroven
ostfi vnimani a stimuluje
kreativni mysleni.

dualni binauralni rytmy
20-40 Hz

28  Kreativita/Vizualizace

40 1 Hz

30

20 4

délka trvani programu: 28 minut

min.

LN S S S S S B S S B S B S S H AL a a s p e |

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

m Probuzeni mysli, odpocinek téla

m Rovnovaha caker

délka trvani programu: 43 minut

Tento program vytvari 30 Hz

dynamicky stav, ve kterém

télo odpociva a vyssi 20

védomi je naopak bdélé.

Podoba se programm, °

které byly pouzivany pro min.
stavy vznaseni se duse o 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 a3
nad fyzickym télem. Vice

se doctete v publikaci Jamese

Manna Probuzeni mysli.

dualni binauralni rytmy / 2,25-15 Hz

délka trvani programu: 38 minut

Prvni dvé minuty 30 Hz

obsahuiji frekvenéni

skoky, které pomahaji 20

soustredit pozornost.

Po kréatké stimulaci bez 10

svétel se zvuk zméni .
na binaurdini rytmus se 0 3 4 5 5 T T2 ta e 1 20 52 24 35 3 30 2 34 3 38
Sumeénim vin a zacina

cvigeni. Cakry jsou procvi¢ovany postupné, nejprve spodni Gakra, dale pohlavni, bfigni,
srdecni, hrdelni, treti oko a nakonec koruna. Jednotlivé ¢asti meditace jsou oddéleny
Styfoktavovou smyckou; prochéazi pres 4 oktavy v minutovych intervalech. Posloupnost
oktav pouzivanych pro jednotlivé ¢akry vychazi z tradic¢nich poznatkd o konkrétni ¢akre;
frekvence binauralniho rytmu je nastavena na 7 Hz pro meditaci v hladiné theta. Pokyny
pro naladéni ¢aker pomoci meditace jsou nad ramec této prirucky - meditaci byste se
meli naucit a tento program potom pouZivat jako jeji doplnék.

dualni binauralni rytmy/viny / 7-14 Hz

Meditace 17



Meditace

m Kosmické védomi

Tento program byl
vytvoren, aby pomohl
znovu vytvorit mystické
procitnuti do stavu vyssiho
védomi, které je spojovano
s mnoha vychodnimi
naboZenstvimi.

dualni binauralni rytmy
3,5-20 Hz

m Hluboka meditace

Hluboké basové tény

a nizky binauralni rytmus
vytvareji tento hluboce
meditacni program.
dualni binauralni rytmy
0,25-12 Hz

Daleko a zpatky

18

Hluboce relaxacéni/
meditacni program, po
jehoz skonceni se budete
citit svéze.

dualni monauralni rytmy
0,25-12 Hz

Meditace

Knihovna programu

délka trvani programu: 35 minut

min.
e e e L B S s s e e S S s |

0o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 35

délka trvani programu: 36 minut

30 Hz

min.
e L e e e e e e e L e e e e e L e s o s e |

T T T T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

délka trvani programu: 34 minut

30 4 Hz

min.
L e e e L o o e L S R S s S L o s o

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Knihovna programu

m Pfiprava na sport

Vytvofen pro povzbuzeni
pred sportem nebo jiny-
mi aktivitami vyzadujicimi
ostrazitost.

pulsujici tén / 16-30 Hz

| E06 [R:¥d

Zacind na 1 Hz a postu-
puje k 20 Hz pomoci beta
frekvenci a hlubokych tont
pro povzbuzujici stimulaci.

dualni binauralni rytmy
1-20 Hz

délka trvani programu: 30 minut
30 9 Hz

20

délka trvani programu: 18 minut
30 4 Hz

20

Energie

27



Knihovna programu

Knihovna programu

m Povzbuzeni

Tento motiva¢ni program
Vas vzdy okamZité probe-
re. Skvély jako télesna i du-
Sevni kura, kdykoli se citite
vycerpani.

dualni binauralni rytmy
1-42 Hz

m Odpoutani

Spojte se s vinami gama,
beta a protahlymi hloubka-
mi. Program byl vytvoren
pro zvyseni aktivity Vasi
mysli.

dualni binauralni rytmy
28-42 Hz

26 Energie

délka trvani programu: 111 minut

40 { Hz

6 minut

délka trvani programu:

min.

m Pfijemné sny, ospala mysl

VyzkouSejte, jak jednoduse
a rychle muZete upadnout
do hlubokého spanku po-
moci sily dualnich binau-
ralnich rytmd. Jakmile se
budete citit ospali, mazete
si sundat sluchatka i bryle
a vydat se na cestu do fiSe
snu.

dualni binauralni rytmy
2,5-10 Hz

1y2 Knokaut!

Uginny ugditel spanku. Pou-
zivejte tehdy, kdyz potrebu-
jete silnéjsi ucinek, nez na-
bizi program S01.

dualni binauralni rytmy
1-14 Hz

délka trvani programu: 37 minut
30 4 Hz

20

e
min.

T

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 37

o e e B e e

0o 2 4 6 8

délka trvani programu: 42 minut
30 4 Hz

20

Spének 19



Uvede Vas hluboko do hla-
diny delta a zlistava zde po
18 minut. Nasleduje navrat
do osvézeného uvédomé-
ni.

dualni binauralni rytmy
3-14 Hz

m Hluboky spanek

Spéankovy program pouzi-
vajici dualni monauralni ryt-
my. Dobrou noc!

dualni monauralni rytmus
0,5-8,5 Hz

20 Spanek

Knihovna programu

délka trvani programu: 42 minut

301 Hz
20
10
min
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 20 a2
délka trvani programu: 37 minut
301 Hz
20
104
\ i

T T T T T

0 2 4 6 8

T

L e e e S e s e s s e e s
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 37

Knihovna programu

m Pred cvi¢enim

Duélni  binauralni  rytmy
pronikajici do hladiny beta
jsou zaméreny na hluboké
tény, aby byl jejich povzbu-
zujici efekt dokonaly. Pou-
zivejte jako posileni pred
tréninkem nebo fyzickym
cvicenim.

dualni binauralni rytmy
1-20 Hz

m Probuzeni

Pfechazi z delta do beta sti-
mulace, maximaini frekven-
ce blikani bryli je 14 Hz. Po-
uzivejte po probuzeni jako
start do nového dne.

dualni binauralni rytmy
1-14 Hz

délka trvani programu: ‘18 minut

30 Hz
20
10
min
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
délka trvani programu: 18 minut
30 q Hz
20
10 /
min
-
2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Knihovna programu

Barokni rytmus délka trvani programu: 43 minut
Podle mnoha néazort je
barokni hudba idealnim
pozadim pro zrychlené 20

uceni. Tento program

vyuziva duélnich 10

binauralnich rytmd pro min.
zdtiraznéni zakladnich e
prvk( barokni hudby.

Zkuste jej pouzit s barokni hudbou, budete prekvapeni timto dynamickym souzvukem.

dualni binauralni rytmy / 1-16 Hz

Zrychlené uceni

30 Hz

délka trvani programu: 44 minut

Klasické zrychlené uceni 301 Hz
pomoci AVS, pro relaxaci
a udrZeni védomosti. 20
pulsujici tén / 5-16 Hz 0 /
min.
R

24  Uceni

Knihovna programu

B rychi¢ zdiimnuti

Pétiminutovy sestup do 16
minut trvajiciho zdfimnuti
s rychlym névratem k zakti-
vizovanému védomi.

dualni monauralni rytmy
2-15 Hz

| 506 I

JTechnicky knokaut je vy-
soce funkéni pomoci pfi
usnuti. Uz nikdy nebudete
potfebovat prasky na spa-
ni!

smiSené dbb/bbs
2-10 Hz

délka trvani programu: 23 minut
30 4 Hz

20

délka trvani programu: 45 minut
30 4 Hz

20

min.
L e o e e L B e e e e e e L S B i e B B

Spének
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Rychla pfiprava pred ucenim

Rychlé ukotveni znalosti po uceni

22

Knihovna programu

délka trvani programu: 15 minut

Sila duélnich binauralnich 30 Hz

rytmG umoziuije, ze je

tento program kratky, 20

ale Gcinny a uklidnuijici.

Pouziveijte, abyste se °

naladili na studium. min.

— T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

dualni binauralni rytmy/viny o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-14 Hz

délka trvani programu: 16 minut

Pouzivejte ihned po 30 Hz
uceni pro rychlé, hluboce
uvolnéné zaziti nové 20
naucenych informaci.

Program kon¢i navratem °

k uvolnénému védomi.

e s e e e L e L e e e e e e e S B s e e

dualni binauralni rytmy/viny o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
1-12 Hz

Ucenf

Asistované vstiebani myslenek

Pamét/vybaveni

Knihovna programu

délka trvani programu: 51 minut

Tento program vytvari 30 Hz

podminky pro stav

podobny hypnéze 20

v hladiné alfa a theta,

ktery je blizky spanku 10

a je stavem uvolnéného

vnimani. Vstrebani o e s o s 30 3s
motiva¢nich myslenek

bude nejrychlejsi po prvnich 12 minutach. Pouzivejte se svoji oblibenou motivaéni kazetou.

binauralni rytmy/viny / 6-12 Hz

min.

40 45 50 51

délka trvani programu: 30 minut

Program, se pohybuje 30 Hz
mezi hladinami alfa
a theta, aby povzbudil 20

vstup do hypnotického
stavu, kde dochazi

k vybaveni davnych min®
vzpominek. o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
binauralni rytmy/viny
4,5-15 Hz

Ucenf
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