Mindspa

Navod k pouziti
véetné programové
knihovny




Bez konzultace s Iékafem by nemély pouzivat AVS pristroj tyto osoby:

e osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii)
e osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napf. schizofrenif)

e osoby po vazném urazu hlavy, patefe nebo mozkové mrtvici

Pro tyto skupiny osob se doporucuje nékolik prvnich sezeni provadét pod odbornym
dohledem. Pouzivani farmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobre a kontraindikace
nebyly zaznamenany. Tento pfistroj neni prostfedkem zdravotnické techniky.

Vyvoj AVS technologie trval pres 50 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani
samouzivatelském pouzivani zjistény zadné zdvazné vedlejsi ucinky a vznik zavislosti. Pokud
se vyskytnou nezadouci ucinky, jsou mirné, pfechodné a predvidatelné. V takovém pripadé
ztlumte intenzitu svétel nebo zvuku nebo stimulaci ukoncete a za¢néte znovu az druhy den.

Pfechodné nezadouci u¢inky mohou byt napfiklad:

e Bolest hlavy nebo nevolnost.

¢ U osob trpicich svétloplachosti, Sedym zakalem (kataraktou) nebo zelenym zdkalem
(glaukomem) muze svételna stimulace vyvolat nepfijemné pocity.

e Stimulanty, jako jsou kava, caj, energetické ndpoje, koureni tabdku a dalsi, pozité tésné
pred pouzitim pfistroje, mohou snizit uc¢inek stimulace, zejména relaxac¢nich a spankovych
programu.

e Pfi pouzivani pfistroje méjte zaviené oci (pokud neni vyslovné v ndvodu uvedeno jinak).
Vnimani svételné stimulace otevienyma o¢ima neni zraku $kodlivé.

¢ Po dobu akutni zdravotni indispozice (respira¢ni onemocnéni, bolest hlavy, nevolnost
apod.) pfistroj nepouzivejte.

e Pouziti pfistroje soubézné s podavanim alkoholu nebo drogovych latek mize vyvolat
nevolnost.

e Bezprostfedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkusenosti s pouzivanim pfistroje, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

e Vékova hranice neni omezena.

e Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouziti pFistroje Zadny zdravotni
vyznam.

V ptipadé pochybnosti ohledné pouzivani AVS pfistroje pfi zdravotni indispozici nebo nemoci

se mUzete poradit zdarma v poradné LékaF Galaxy. Najdete na www.psychowalkman.cz/

sluzby.
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podsviceni displeje

. funkce Pauza

ladéni hlasitosti

ladéni intenzity svétla

automatické vypnuti bryli

zobrazovani chodu programu na displeji

dle verze: bryle s odnimatelnou samolepkou umoznuji stimulaci s otevienyma
oc¢ima

Rychly start

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Vlozte 4 baterie AAA.

Zastrcte do prislusnych zdifek sluchatka a bryle.

Zapnéte pristroj vypinacem ON/OFF.

Tlacitky AV (PROGRAM) si vyberte prislusny program.

Tlacitkem P || (START/STOP) pristroj spustte a nasadte si béhem desetisekundo-
vého odpocitavani sluchatka a bryle.

Vyladte si tlacitky pod displejem hlasitost a intenzitu svétel na pfijemnou Groven.
Program se po svém skonceni sam vypne.

Pristroj vypnéte tlacitkem ON/OFF.



Popis ovladaci jednotky

zdirka pro
USB vstup
(neslouzi pro
uzivatelské
funkce, pouziti)

ON/OFF
vypinac

nastaveni nastaveni
sdifka intenzity svétel  hlasitosti
pro bryle START / STOP
vyber zapnuti programu
programu AUX zdirka
- Backlight pro externi
zdldrka ) podsvigeni priposlech
pro adaptér displeje
zditka
sluchatek



Zaciname s prvnim sezenim

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Sejméte kryt baterii na ovladaci jednotce a vlozte 4ks mikrotuzkovych baterii
(velikost AAA).

Pripojte bryle a sluchatka do pristroje dle nakresu.

Zapnéte pristroj vypinacem ON/OFF na boku pfistroje.

Tlacitky A¥ (PROGRAM) si vyberte pfislusny program podle programové knihovny.
Stisknéte tlacitko || (START/STOP). Program zacne bézet po deseti sekundach
odpocitavani, mezitim si mate ¢as nasadit bryle a sluchatka. Pokud chcete pro-
gram spustit dfive, uz béhem odpocitavani, tak stisknéte tlacitko Pl znovu.
Hned po zahajeni programu si nastavte tlacitky pod displejem intenzitu svétla
bryli i hlasitost sluchatek na Groven, ktera je vam pfijemna.

Zavfete oCi a nechte stimulaci volné plsobit. Program po uplynuti své dané délky
automaticky skonci, coz poznate.

Po skonceni programu pristroj vypnéte opét hlavnim vypinacem ON/OFF.



Dalsi funkce a mozZnosti
Priposlech hudby

Pokud chcete sezeni obohatit o ,pfi-
poslech” hudby (do sluchatek uslysite
jak stimulacni zvuky pfistroje tak Vami
poslouchanou hudbu), zasunte propo-
jovaci audio kabel (je soucasti dodavky)
do zditky AUX a druhy konec pfipojte
do sluchatkového vystupu vaseho au-
dio zafizeni (CD prehravac, mini véz, MP3
prehravac ..).

Po tom zapnéte pristroj Mindspa, vyberte
si program, ale spustte jej az po uvedeni
vaseho audio zafizeni do chodu. Takto
uslySite vSe v jednéch sluchatkach, pri-
¢emz hlasitost hudby se ovlada na va-
Sem audio zafizeni a hlasitost stimulace
na pristroji MindSpa.

Tento zpUsob - ozZiveni hudbou - je u uzi-
vatelt velmi oblibeny. Zvukové obohacu-
je zvukovou stimulaci pristroje a tim pfi-
spiva ke zlepseni emocionalniho zazitku
a k mirnému zvyseni G¢inku. Vybér hud-
by je osobni zalezitost, neni jeden druh
lepsi nez jiny. Mlzete také samoziejmé
poslouchat i mluvené slovo: pohadky,
meditacni nahravky ¢i nahravky ciziho
jazyka. Vyhybejte se hudbé s vyraznym
rytmem, protoze ten neni s rytmy pri-
stroje prilis slucitelny.

Idealni je poslouchat hudbu Mindspa
(zakoupite v Galaxy), protozZe je vytvorena
specialné k programim Mindspa.

Pauza

Pravé bézici program muzete stiskem
tlacitka START/STOP pozastavit. Je to
vhodné pro pfipad, Ze nutné potrebujete
program pozastavit a néco si vyfidit. (PS:
Pro dobry Gcinek stimulace se preruso-
vani programu nedoporucuje.) Jakmile
stisknete START/ STOP znovu, program
se opét rozebéhne tam, kde prestal.
O dobu pauzy se také program prodlouzi.

Pozastaveni je na displeji signalizovano
problikavajicim napisem PAUSE.

Nastaveni intenzity
svétel a zvukl

Intenzita svétla i zvukl se nastavuje tla-
Citky (,kolibkami” pod displejem) a to
ve stupnici od 1-16. Kdyz stisknete pat-
ficné tlacitko, zobrazi se na displeji sym-
bol bryli ¢i sluchatek s patficnou hodno-
tou, kterou je mozné témito ovladacimi
prvky ménit.

Poznamka: kazdy program zacina a kon-
¢i postupnym automatickym zesilova-
nim intenzity svétel a zvukd, acelem to-
ho je zpfijemnit zacatek i konec sezeni.

AudioStrobe

Systém AudioStrobe ,tlumoci hudbu
do feci svétel”. Na hudebnim CD Audio-
Strobe je kromé zvuku i digitalné za-
znamenan zaznam Ffidici zablesky bryli.



Digitalni stopa zajisti, ze svétla bryli bu-
dou pulzovat presné podle druhu hud-
by - v jejim rytmu.

Rezim AudioStrobe se aktivuje na pfi-
stroji pfidrzenim tlacitka BLACKLIGHT,
dokud se na displeji nerozsviti pismena
AS (cca 2 sekundy). Potom propojte pfri-
stroj s audio zafizenim (CD prehravacem
apod.) stejné jako u pfiposlechu hudby.
Jakmile spustime CD prehravac, pro-
gram (Mindspa) se automaticky uvede
do chodu.

Poznamka 1:

V rezimu Audiostrobe neni funkéni auto-
matické vypnuti (viz navod dale). Ma-Li
vas prehravac funkci ESP (Antiskip) — pro-
tiotfesova funkce nebo funkci zesileni
basl, musite je vypnout, jinak nebude
MindSpa fungovat spravné.

Poznamka 2:
CD Audiostrobe se uz v CR neprodava.

Podsviceni displeje
Elektronické podsviceni displeje zlstava
rozsvicené 2 sekundy pokazdé po stisk-
nuti jakéhokoli tlaCitka. Kdyz stisknete
tlaCitko BLACKLIGHT, display bude svitit
po dobu 5 sekund.

Automatické vypnuti

V ramci Gspory baterii disponuje pfistroj
Mindspa automatickym vypinanim. Po-
kud s pfistrojem 5 minut nemanipulu-
jete (neprobiha zadna stimulace ani jste
nestiskli jakékoli tlacitko), pFistroj se au-
tomaticky vypne. Pro opétovné zapnuti
pristroje je nutné pfristroj nejdfive vy-
pnout a poté opét zapnout.

Bryle

Pokud mate verzi Mindspa s alternativni-
mi prahledovymi brylemi: Tyto bryle se
mohou pouZivat i s otevienyma o¢ima.
Tento zpUsob neni tak Gcinny, ale mize
se vam hodit pro specifické tcely (uceni,
sport...) Pro tento zplsob sejméte Cer-
nou nalepku z Celni strany bryli.

PFi probihajici stimulaci

se na displeji zobrazuje Cas, ktery zbyva
do konce programu a symbol B znazor-
Aujici chod programu.

Namotavatka na bryle
a sluchatka

Pokud mate verzi bryli nebo sluchatek
s namotavacim koleCkem kabell: Pri
rozmotavani a namotavani kabeld mu-
site drzet kabel za oba konce (tedy napf.
za bryle a za koncovku - jack) a symet-
ricky jej vytahovat (nebo smotavat).



Baterie a adaptér

Baterie

Doporucujeme pouzivat pouze alkalické
tuzkové baterie (typ AAA). PouZivejte jen
baterie stejného vyrobce a stari.

Vybiti baterii je indikovano symbolem
baterie na displeji. Od pocatku této indi-
kace vydrzi pristroj fungovat jesté zhru-
ba 1 hodinu. Nicméné nedoporucujeme
po zacatku signalizace uz pfistroj se sta-
rymi bateriemi pouzivat, protoze ty mo-
hou zpUsobit nepravidelny chod pfistroje
a snizit kvalitu stimulace.

Nedoporucujeme pouzivat dobijeci ba-
terie, jelikoz nemaji odpovidajici jmeno-
vité napéti, coz mUlze zapfricinit posko-
zeni elektrickych obvodd, Ci nespravnou
funkci pristroje.

Adaptér

Pro nabijeni mlzete pouZivat adaptér,
ten musi mit tyto hodnoty:

Vystupni napéti DC 7,5V, proud 200 mA
a zaporny poél na stfedu napéjeciho
konektoru +—@—, konektor v priméru
21mm.

Pokud se na displeji objevi napis ,Lo"
nebo displej problikava, jedna se o sig-
nalizaci vybitych baterii.

Odstranovani potizi
Nepravidelna stimulace a jeji asymetrie
mMuze byt soucasti programu. Pro ovéreni
vyzkousejte jiny program.

Pri zhorsené kvalité stimulace (nehra-
ji obé sluchatka, neblikaji obé polovi-
ny bryli apod.) prekontrolujte Gplnost
a spravné zapojeni konektord v pristroji.
Pri nizké intenzité stimulace zkontrolujte
nastaveni intenzity svételné Ci zvukové
stimulace (otocnymi ovladaci) a zkont-
rolujte stav baterii, resp. zkuste vymeénit
soucasné baterie za nové.

Vybité baterie se projevuji jako Gdajné
zavady. Z toho ddvodu vam doporucu-
jeme pri jakékoliv (Udajné) poruse nejdri-
ve oVEfit baterie — vymeénit staré baterie
za nové, pripadné pouzit adaptér.

Jestlize se nerozsviti displej, tak zkus-
te nékolikrat po sobé pfistroj zapnout
a znovu vypnout.



Péce o pristroj

Chrante pfistroj pfed prachem, necisto-
tou a pady.

Chrante pristroj a prislusenstvi pred rela-
tivni vlhkosti nad 65 % a pred vniknutim
vody ¢i jiné tekutiny do pfistroje. Pokud
presto dojde k jejich zvlhnuti, jednotku
nezapinejte, abyste se podivali, zda sta-
le funguje! To by mohlo zplsobit trvalé
posSkozeni obvodl. Misto toho sejméte
kryt baterii a baterie vyjméte. Pred dal-
Sim pouzitim nechte pristroj dostatecné
dlouho zcela vyschnout. To mdze uchra-
nit pristroj pred trvalym poskozenim.
Slana voda uvnitf pfistroje zanechava
zbytky, takze i po vyschnuti bude velka
pravdépodobnost koroze obvod( a zkra-
tu pristroje.

Pokud pristroj delsi dobu nepouzivate,
doporucujeme vyjmout baterie.

Nenechavejte pfistroj vystaven pfimému
slunci po delsi dobu anebo uvnitf uza-
vieného automobilu za horkého poca-
si. Chrante pfistroj pred teplotami nad
45°C apod O °C.

Vyvarujte se poskrabani bryli, protoze
jsou z plastu a nedbalym zachazenim se
shadno poskodi. Mlizete je obcas oCis-
tit Cistymn mékkym mirné navlhéenym
hadfikem, aby se na nich neusazovaly
mastnota a necistota. K Cisténi nepou-
Zivejte suchy ani znecistény hadfik, pa-
pirovy ruénik nebo ubrousek, ani svou
kosili, nebot byste mohli jejich povrch
poskrabat.

Neroztahujte nozicky bryli, i kdyz jsou
¢astecné pruzné, jinak hrozi jejich ulo-
meni nebo zlomeni ramu bryli. VEnujte
pozornost ukladani bryli, abyste je ne-
zmackli prisednutim apod.

Neroztahujte nadmiru sluchatka, i kdyz
jsou pruzna, jinak hrozi jejich zlomeni
nebo poskozeni. Se sluchatky manipu-
lujte opatrné, mechanicka poskozenine-
lze uznat jako vadu.

Zapojujte kabely do spravnych zdirek.
Zapojujte kabely, predevsim kabel adap-
téru a kabel USB spravnou stranou a ni-
koli nasilim. Zapojujte u kabelu adaptéru
do pristroje spravnou koncovku. Jinak se
konektory na pfistroji a koncovky kabeld
velmi rychle znici. Poskozeni se nemusi
projevit hned, ale ma zasadni vliv na zi-
votnost a funknost pristroje.

Nenamotavejte kabely na télo jednotky,
bryli ¢i sluchatek, ale volné je svinujte
takovym zpUlsobem, jakym byly svinu-
té v originalnim baleni. Jinak se kabely
rychle poskozuji. V takovych pfipadech
nelze vétsinou kabel samostatné opravit
a je nutné zakoupit celé nové prislusen-
stvi (sluchatka, bryle).

Nepouzivejte pro Cisténi a drzbu zadné
tekutiny, mazadla a lepidla. Ty nemusi
zpUsobit poskozeni pfistroje ihned, ale
maji zasadni vliv na zivotnost a funkc-
nost pristroje.

Neprovadéjte na pfristroji neopravnéné
opravarenské zasahy.



Rady a pokyny
pro pripadnou
reklamaci/ opravu

Pred predanim zbozi do opravy prosim
nejdfive kontaktujte svého prodejce
nebo servis Galaxy. V. mnoha hlasenych
pfipadech se totiz nejedna o vadu, ale
O nespravny postup, nepozornost pfri
pouzivani pristroje.

Pri zjisténi vady poskytnéte servisu cely
komplet pfistroje a nikoli jen jeho Cast.
Zdanliva vada sluchatek totiz nemusi
byt vada sluchatek, ale vada ovladaci
jednotky apod.

Pozarucni (placené) opravy, které od vas
obdrzime postou, vam zasilame zpét
také postou, na dobirku, s pfipocitanim
posStovného.

Zarucéni opravy (prokazana reklamace),
které od vas obdrzime postou, vam za-
silame zpét také postou, pojisténym (tzv.
obchodnim) balikem. Postovné neplatite.



Vysvétlivky k programiim

Levy sloupec je Udaj stimulacni frekvence v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu v minutéch.

30 4 Hz
20
10 4
min.
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Kazdy program je oznacen Cislem — pod tim ho najdete na displeji, dale jménem a popisem. Vpravo nahore
je uveden celkovy cas programu a kategorie do které spada.



I Klasicka relaxace

Sestup k relaxaci je u tohoto sezeni
pozvolny, a hlubsi.

Ve frekvenci, ve které program
(i vas mozek) skondi, se aktivuje
samoozdravny mechanismus téla,
tedy télo i psychika se ustali k od-
pocinku a imunitni systém puasobi
nejsilnéji. Proto tento program po-
uzijte tehdy, kdy vas po ném nece-
ka zadna psychicka prace nebo jina
zatéz, aby jeho odpoledne po praci,

I Lehka relaxace

Lehké vlny v hladiné alfa rychle
odbouraji Gnavu. Jedna se o mir-
ny relaxacni program, pri kterém
si snadno a rychle odpocinete -
rychle zazene mirnou Unavu. Pro-
toze nekondiv aktivni hladiné beta,
je vhodné jej pouzit pouze tehdy,
kdyz vas po ném neceka néco mi-
moradné narocného.

10

® 22 minut
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min.

pokud se citite mirné az stfedné unaveni.

HZ

® 25 minut




XM Schumannova rezonance

Vlny binauralnich rytma Vas prove-
dou od plné bdélého stavu do re-
laxacéni hladiny az k Schumannové
rezonanci (frekvence, na niz pulzu-
je zemské jadro), na které se ustali.
Pri tomto sezeni si vyborné odpo-
Cine télo a mysl najednou a tento
program tedy plni funkci celkové-
ho psychosomatického odpocinku.
Po jeho skonceni zlstanete nala-

© 27 minut

12 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
min.

déni na velmi pfijemné Grovni hlubsi relaxace. Pouzivejte jej bud k odpocinku, nebo
i rozjimani po skon¢eném dni a nedoporucujeme, abyste se hned po ném vrhli do
néjaké narocné fyzické Ci psychické aktivity.

Regenerace

Toto sezeni je urCeno v pripadé
vyCerpani, vrcholného télesného
vykonu (sportu) nebo silné Gnavy
k hluboké relaxaci. Také jej pouzijte
k odstranéni Gzkosti, trémy, bolesti
a Spatnych Ci nepfijemnych psy-
chickych pocitd.

® 30 minut
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Il Hluboka relaxace

Je uréen k odstranéni velké Gna-
vy, fyzické Ci psychické. Vhodny je
tento program odpoledne po pfi-
chodu z prace, na konci dne jako
priprava na usnuti nebo po sportu.
Neni uréen pro pouziti béhem dne,
protoze cilova frekvence osciluje
pod nizsi alfou a zpomali vase té-
lesné i psychické biorytmy.

I Rozjimani

Mate v ruce klasicky meditaéni pro-
gram, ktery je navic velmivyhodny:
vede vas ze soustfedéného stavu,
pfes mirnou a stfedni relaxaci az
k meditacnim frekvencim (kolem
7 Hz). Tento program je tvoren diky
zkuSenostem z praxe presné pro
meditaci zapadniho svéta: vase
mysl bude béhem chvile ponofena
do hlubsiho stavu védomi, ale pfi-
tom zlstane Cila a nebude ospala
ani pfi vasi pfipadné Gnavé.

HzZ
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12
10
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RELAXACE ® 34 minut
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MEDITACE ®© 45 minut
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Pokud vam nic nefika meditace, pouzijte jej jako silné relaxaéni program pro odpo-
Cinek nebo pro odplaveni starosti a stresujicich myslenek nasbiranych béhem dne.
Projdéte se svou mysli a objevte silu relaxace, ktera postupuje az do oblasti me-
ditace. Toto sezeni je Casto vyhledavané hlavné kvlli pozvolnym prechodiim mezi

hladinami alfa a theta.
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Meditace

Zajimavy program na kratké pro-
spani se a probuzenil Uvede vas az
na prelom hladiny theta a delta, kde
jen s malymi frekvencnimi vykyvy
zUstanete 15minut.

To je pfesné doba pro tzv. ,koCi-
¢l spanek”, tedy kratky a intenzivni
spanek mysli. Poté nasleduje na-
vrat k osvézenému védomi. Tento
program se proto pouziva hlavné

N B O o

® 23 minut

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
min.

béhem dne na prekonani ospalosti nebo velké Gnavy. Uzivatelé vypravajici o svych
pocitech tvrdi, ze takovyto program jim nahradi 2-3 hodiny normalniho spanku.

I Antidepresivum

Tento program je urcen pro okamzi-
té i dlouhodobé zlepseni psychické
kondice. Dokaze vas psychicky zce-
la zrelaxovat po narocné psychické
praci nebo zatézi, stresu. Umi totiz
redukovat negativni pocity a bloky
stresu a napéti. Pouzijte jej jako prv-
ni pomoc pro uvedené piiklady.

Pri dlouhodobém pouzivani zvysu-
je hladinu psychické vyrovnanosti
a odolnosti.

® 31 minut

3 5 7 9 1 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
min.
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IEEH Kocici spanek

Zajimavy program na kratké pro-
spani se a probuzenil Uvede vas az
na pfelom hladiny theta a delta,
kde jen s malymi frekvencnimi vy-
kyvy zUstanete 15minut. To je pres-
né doba pro tzv. ,kocCici spanek”,
tedy kratky a intenzivni spanek my-
sli. Poté nasleduje navrat k osvé-
zenému védomi. Tento program se
proto pouziva hlavné béhem dne
na prekonani ospalosti nebo velké
Gnavy. Uzivatelé vypravajici o svych
2-3 hodiny normalniho spanku.

IECH Odstranéni stresu

Tento program je urcen pro okamzi-
té i dlouhodobé zlepseni psychické
kondice. DokaZe vas psychicky zce-
la zrelaxovat po naroéné psychické
praci nebo zatézi, stresu. Umi totiz
redukovat negativni pocity a bloky
stresu a napéti. Pouzijte jej jako prv-
ni pomoc pro uvedené priklady.

Pri dlouhodobém pouzivani zvysu-
je hladinu psychické vyrovnanosti
a odolnosti.

14
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© 41 minut
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41
min.

pocitech tvrdi, Ze takovyto program jim nahradi

HZ
12

®© 25 minut

o N & o

12 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
min.



Koncentrace UCEN ® 33 minut

Tento program slouzi k navozeni
koncentrace k jakékoli soustfedéné HZ
cinnosti. NejCasteji je tedy vyuzivan
pred ucenim Ci pred zkousSkou - vy- S~
borné odstrani trému. Také jej pou-
zivaji vrcholovi sportovci k dosazeni
optimalni Grovné koncentrace pred
zavodem. K dosazeni vysoké hranice
koncentrace (dlouhodobé) doporu— 13 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33
cujeme program pouzivat minimal- min.
né 3krat tydné po dobu nejméné

6 tydnd. Takto jej Gspésné vyuzivaji napriklad top manazefi. Pri pravidelném pouzivani
se u vétsiny lidi dospélého véku ¢asto dostavi dlouhodoby pozitivni G€inek v podo-
bé celkového zlepseni koncentrace. Starsi Llidé pocituji pfi dlouhodobém pouzivani
tohoto programu zlepseni pameéti.

N

IEEM Zvy3eni imunity SPECIALNI ® 60 minut

Sezeni zaéind v bézném védomi,

takZe jej mlzete spustit kdykoli. Ma ';'22
odlisné pouziti nez jiné relaxacni =\ /
programy. SlouZi pro opravdu silnou N\ /

relaxaci u osob, které jsou vUci leh-
¢im relaxacnim programdm imunni
nebo slouzi dobre v pfipadé, Ze jste
velmi unaveni, a to i fyzicky. V obou
pfipadech poskytne velmi silnou °°

celkovou llevu a odpocinek: odrusi Pos o l0as e e w3 a0 s s s o
stres a nutkavé myslenky a organis-

mus zacne ve zvySené mife uvoliovat pozitivni hormony (nejznaméjsi jsou endorfiny).
V téchto stavech a hladinach védomi funguje imunitni systém naplno - télo i mysl
se béhem programu intezivné uzdravuji. Po jeho skonceni jesté minimalné nékolik
minut prozivejte jeho Gcinky, a az po tom se pustte do dalsi EGinnosti. Pokud jste silné
unaveni tak pocitejte s tim, ze po jeho skonceni se vam bude chtit spat (coz je velmi
pozitivni, nebrante se tomu) nebo mizete uz v jeho pribéhu usnout.

S —— /
! N /
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XM Pied spanim

Pomize jako prvni pomoc pfi téch-
to potizich se spankem: neschop-
nost usnout a nocni probouzeni
se. Prohlubuje spankovy cyklus,
tedy Cini spanek kvalitnéjsim. PFi
pravidelném pouzivani pomaha
definitivné vyfesit bézné potize se
spankem. Nicméné v tomto ohle-
du nema takovou ucinnost jako
dva nasledujici programy. Je urcen

HZ

® 37 minut

12

10

AN

N

TN

B B B B B B B e e o e e e e e o
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37
min.

spise jako rychla pomoc v pripadé nahlych potizi se spanim a usinanim, které se
mohou projevit pfi zvysené stresové zatézi, pfi naruseni pravidelného spankového

rezimu apod.

Spanek

Je uréen pro odstranéni mensich
potizi se spankem ¢&i pfimo span-
kovych poruch. Pouzivejte jej pou-
ze ve vecernich hodinach, idealné
tésné pred usnutim. Nedivte se,
pokud usnete uz béhem progra-
mu: jeho Ucinek je velmi silny. PFi
pravidelném pouzivani zlepsi vy-
razné spankovy cyklus a prohloubi
spanek, a to uz po prvnich nékolika
pouzitich. Pokud nemate dostatek

® 55 minut

1 3 5 7 9 111315171921 232527 29 31 33 3537 39 41 43 45 47 49 51 53 55

¢asu, mUzete jej ukoncCit libovolné jiz po cca 30 minutach.
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I Nejhlubsi spanek

Vynikajici na FeSeni dlouhodobych
potizi se spankem i na rychlou po-
moc. Zarucené Vas uspi pri jakékoliv
prilezitosti, v jakémkoliv stavu. Pre-
ventivné by mél takovy program
uzivat 1-2x mésicné kazdy uzivatel
starsi tficeti let.

Energie

MUlzete jej pouZit po ranu, kdyz se
nemuzZete probrat nebo kdykoli bé-
hem dne, kdyZ jste unaveni. Prival
energie Casto pocitite uz v priibéhu
programu. Také se tento program da
pouzit ke zvyseni motivace a nabu-
zeni, hlavné pred fyzickou aktivitou.
Mnozi nami osloveni uZivatelé poci-
tovali vyrazné zlepseni jiz po dvou,
tFi tydnech pravidelného pouzivani

HZ
10

HZ
25

20
15

10

® 68 minut

R
L & 7 1013 16 19 22 25 20 31 38 37 40 43 4 49 52 55 50 61 64 67,
ENERGIE ® 11 minut

/A\

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
min.

tohoto programu. Lidem s niz§im krevnim tlakem mUze toto sezeni dlouhodobé
pomoci ustalit tlak na vyssi Grovni a budou se pak trvale citit épe a s vétsi davkou

energie.
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Uéeni

Jemné pohoupani na hladinach
energie (hladiné beta) i uvolné-
ni (alfa) Vam poskytne komplexni
zvySeni mentalnich funkci, coz je
napriklad koncentrace, narazové
zvyseni IQ, absence trémy, rozhod-
nost, bystrost. Pouziva se napfriklad
ve sportovni oblasti (pfed zavodem)
nebo pro intenzivni déletrvajici du-
Sevni praci, napriklad v povolanich
Grednici, manazefi. Dale se pouziva

UCENI

® 21minut

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
min.

pri Cinnostech, které vyzaduji vysokou koncentraci a rozhodnost, napriklad letecky
provoz, policie, armada, zdravotnici. Tento program pomaha uklidnit pfilis rozjitfenou
mysl. Jeho nejcastéjsi vyuziti je pochopitelné pro uceni. Absolvujte jej pred jakoukoliv

porci uciva.

BEEH Klidna sila

Urcité znate ten pocit, kdy jste plni
sily a pfitom klidni, soustredéni,
pripraveni ji pouZit... Takovy pocit
se dostavuje napfiklad po plno-
hodnotném dostatecném span-
ku. Tento program pomaha rychle
nacerpat trochu energie a pomaha
soustredit veSkerou energii organis-
mu, v€éetné energetickych rezerv, do
soustfedéného Usili. Nejvhodnéjsi je
pouzit jej pfed sportem, vrcholovym

® 36 minut

9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35
min.

i amatérskym, pred fyzicky naroénou praci, ktera vyZaduje koncentraci a koordinaci
pohybl. Hodi se také pro zlepSeni sexualni apetence a vykonu.
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Poznamky
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Poznamky
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Vyhradnim dodavatelem vyrobku MindSpa pro Ceskou a Slovenskou republiku je spole¢nost
Galaxy. Vyhradnim zastupcem vyrobce pro Ceskou a Slovenskou republiku je spole¢nost Galaxy.

Vyvoj: A/V Stim, LLC, USA
Pro Galaxy vyrobil A/V Stim, LLC, USA
Vyroba: USA a Cina.

Spole¢nost Galaxy vznikla v roce 1995 a je specializovanym renomovanym dodavatelem AVS
technologie (AVS = audiovizudlni stimulacni technologie) pro evropsky trh. Od roku 1998 patfi
do dvacitky nejvétsich distributord ve svété a od roku 2003 je nejvétsim distributorem AVS
technologie v Evropé. Spole¢nost Galaxy je pfimym partnerem vétsiny vyznamnych a historicky
nejstarsich svétovych vyrobcl, které zastupuje v nékolika evropskych statech. Galaxy
spolupracuje s ¢eskou odbornou verejnosti a svétovymi odbornymi institucemi, napfiklad se
Svétovou asociaci pro AVS technologii (WAAT). Galaxy se podili na celosvétovém vyzkumu

a vyvoji a je odbornym garantem AVS technologie pro CR a SR.

© Stimulacni programy jsou autorskym dilem a jsou chrdnény autorskymi pravy, jejichz majitelem
je spole¢nost Galaxy a Laxman.

® Galaxy, Relaxman, Psychowalkman, MindSpa jsou registrované ochranné znamky, jejichz
majitelem je spolecnost Galaxy. Jejich zneuziti je trestné. Nazvy technologii jsou mezinarodné
chrdnéna oznaceni.



Rychly start

1) Vlozte 4 baterie AAA.

2) Zastrcte do prislusnych zditek sluchatka a bryle.

3) Zapnéte pfistroj vypinacem ON/OFF.

4) Tlacitky AY(PROGRAM) si vyberte prislusny program.

5) Tlacitkem P|| (START/STOP) pfistroj spustte a nasadte si béhem desetisekundového

odpocitdvani sluchatka a bryle.

6) Vyladte si tlacitky pod displejem hlasitost a intenzitu svétel na pfijemnou uroven.

7) Program se po svém skonceni sam vypne.

8) Pristroj vypnéte tlacitkem ON/OFF.

'ﬁ'l I WadT
WORLD ASSOCIATION

OF AVS TECHNOLOGY

Mindspa je znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

H
Galaxy

Zalozena 1995. Specializovany dodavatel a vyrobce AVS technologie.
Od roku 2003 nejvétsi distributor AVS technologie v Evropé.
Vyhradni dodavatel pfistroje MindSpa pro Ceskou

a Slovenskou republiku.

Nepotiebny elektromaterial
muZete vratit ve spolecnosti Galaxy.

CE@ X
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