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ORION-OptimumRelaxation nstrumenOf (the)Nineties ve svém pro-
gramovém vybaveni a moesnostech shrnuje pgednosti a usivatelsky kom-
fort vS8ech doposud vyprojektovanych samousivatelskych audiovizualnich
stimulaenich pgistroju na sviti. Navic, v dobi svého uvedeni na trh, je v
kategorii spotgebni elektroniky nejsloeitijSim, nejrafinovanijSim a tech-
nologicky nejvyspilejSim pgistrojem, ktery kdy elovik vytvogil. Pgedzna-
menava vyvoj hluboko do tgetiho tisicileti a na druhou stranu je zgejmi
poslednim technicky dokonalym vyrobkem, ktery pgimo nekomunikuje s
osobnim poéitaéem.

Tento pgistroj poueiva z pgirody odvozené a éisté formy smyslové stimu-
lace. V prvni gadi slouei jako prostgednik teinné psychické i tilesné rela-
xace, ziskani pocitu blasenosti a dosaseni osobniho zdokonaleni a rustu.
Z hlediska individualni efektivnosti vyusiti je tomu s ORIONem podob-

ni, jako s nejmodernijSim, poéitaéem gizenym osobnim automobilem -
po pgeéteni navodu jej kaedy dokaee uvést do chodu, ale ue zdaleka ne
kaedy s nim dokaee rychle a zcela bezpeeni dorazit do vzdalené cilové
stanice. Mistrovstvi se da dosahnout jedini cvieenim.

Seriozni pgistup k sobi samému vysaduje v prvnich tgech as étygech tyd-
nech denni cvieeni s pgistrojem v rozsahu 20 - 35 minut, a to se zabudo-
vanymi relaxaénimi programy této prvni fazi jsou vSechny ostatni tech-
nické vymoeenosti ORIONu mnohem méni duleeité. Jie po sedmi dnech
na sobi usivatel pozna zgetelné a blahodarné teinky audiovizualni stimu-
lace a instinktivni poznd, jakou cestou se ma ubirat dal. NejlepSim uka-
zatelem cesty je zdokonalené sebepoznani a studium teorie. | pgedem malo
pouéeny ueivatel brzy poznd, «e pgi sezeni s pgistrojem vedy na chvili
opousti tento ,materiélni“ svit, a co ma udilat, aby tyto jeho vylety ,ji-
nam* dostaly svuj nejhlubSi smysl a kvalitu.

Doporuceni

Jestlize mate zajem vyuzit Orion co nejefektivngji, vyuzijte materiala Galaxy, které jste obdrzeli
zdarma spolecné s vasim pfistrojem nebo publikaci, ktera spole¢nost Galaxy vydava. Tyto
materidly byly vypracovany na zakladé védeckych poznatkd a klinického testovani metody
audiovizudlni stimulace (AVS), na jejimz principu Orion funguje. Tyto materidly pfipravila
spole¢nost Galaxy ve spolupraci s mezindrodnimi odbornymi organizacmi.

Upozornéni:
PFistroj nesmi pouZzivat osoby trpici zachvatovitymi onemocnénimi, napf. epilepsii, osoby
po vazném Uraze hlavy, téhotné zeny a osoby s voperovanym kardiostimulatorem.
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SOMATICKE PROGRAMY
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20. Univerzalni relaxace
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Popis ovladaci jednotky

zdirka
konektoru
(kabelu) bryli

oto¢ny knoflik ovladani hlasitosti zvuku

oto¢ny knoflik ovladanf intenzity
zableskd v brylich

[_ _——
- displej LED
Tlacitko (START/STOP)
spusténi a zastaveni
// (ukonceni) programu
klouzavy prepinac
& > — elektrického proudu
(bila tecka - zapnuto)
u/n
sl& 0 ™\ zdifka konektoru (kabelu)
0 ™ dobijeciho adaptéru (ze sité)
Hull & T‘ ™\ tlacitko (U/N) pfepinani rezimu
P—— nebo k ,zastaveni programu
SELAXATHAN na misté” a jeho opétovnému
G FHAENY | spustén
R ey AUDIOINPUT/OUTPUT
N obé zditky slouzi libovolné k
i pripojeni konektoru (kabelu)

zabudovany citlivy mikrofon

sluchatek a kabelu z externi-
ho prehravace

— tlacitko NAHORU/DOLU slouzik : a)
volbé nékterého ze 23 vestavénych
programd, b) volbé frekvence
(kmito¢tu stimulace) v manualinim
(programovacim) rezimu




Prislusenstvi kompletu Orion

. ovladaci jednotka

. stimulaéni bryle

. stereosluchéatka

. propojovaci kabel k (externimu) audiopgehravaéi

. sada baterii A 1,5V (3 ks)

. braSna z MEGA-propylenu

. CD Audio Strob®' Sampler s digitalni kddovanou stopou
. Galaxy navod k poueiti v éestini

. pgepravni obal

OCO~NOOITA,WNE

Pokyny k uvedeni do chodu

1) Vloete do pgihradky (baterii) s odsuvnym vikem 3 baterie (podle schématu
polarity). (Pgi vymini baterii dbejte na to, aby vSechny tai éerstvé baterie
byly od téhoe vyrobce a stejné vyrobni Saree). Pousivejte jen kvalitni alkalic-
ké baterie (nikdy dobijitelné). Jakmile baterie zeslabnou natolik, e nenapoji
chod programu, na displeji se zobrazi upozornini ,LO".

2) Pgipojte kabel sluchatek do jedné z obou zdigek na pravém boku pgistroje.
(Do druhé zdigky pgipojte kabel z pgehravaéee.)

3) Paipojte kabel bryli do zdigky pro bryle.

4) Zapnite elektricky obvod. Na displeji se (vedy po zapnuti) zobrazi 01 - t.].
eislo vestaviného programu 1 .

5) Stisknite tlaéitko NAHORU/DOLU, eime si vyberete kterykoli ze 23 vesta-
vinych programu, jehoes pogadové eislo se zobrazi na displeji. Kliknutim tla-
eitka se zobrazené éislo posune o krok nahoru nebo dolu, dreenim tlaeitka
docilite, *e se pogadova éisla programu budou posloupni zobrazovat smirem
nahoru a od é. 23 smirem dolu.

6) Nasaite si bryle a sluchatka (a spusete externi pgehravae).

7) PohodIni se uvelebte v Ustrani, zavgete oéi a stisknite tlaéitkyghaainy
program skonéi na sekundu pgesni (podle Udaje uvedeného v programové
knihovni). Pokud chcete nebo nechtini musite pgerusit (ukonéit) sezeni s
paistrojem, stisknite tlaéitko &P nebo vypnite proud pgepinaéem na pra-
vém boku. Pokud chcete libovolnou pasae programu pro jeho teinnost nebo
libivost poslouchat déle, stisknite tlaéitko uprostaged (U/1l), €ime se program
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UCEBNI PROGRAMY
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12. Rychlé rozsviceni mozku
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13. Superlearning

.zastavi na misti* (stimulaéni frekvence a vzorec svitel i zvuku ,zmrzne®).
Opakovanym stiskem téhoe tlaeitka se program znovu uvede ,do chodu®.
Celkova doba sezeni se prodlouesi o dobu ,zastaveni* programu. Bihem cho-
du programu blikaji na displeji dvi desetinné teéky (vlevo a vpravo). Pgi
.Zastaveni na misti“ blikat pgestanou.

8) V prubihu sezeni s programem si ovladacimi knofliky na hornim panelu upravte

intenzitu svitelnych zyblesku na nejvySSi pagijemnou Uroveo a hlasitost zvuku
(binauralnich rytmu) rovnie. (Pokud poslouchéte externi pgehravku, segiite si
vzajemni hlasitost zvuku i na ORIONu i na pgehravaei.) V prubihu sezeni
mueete tlaeitkem NAHORU/DOLU minit toninu (vySku zvuku) podle osobni
zkuSenosti ei potaeby nebo pro dosaseni harmonie s externi hudebni pgehravkou
Pgi kliknuti tlaéitkem poskoéi tonina o stupeo vyse éi niee, pai podreeni tlaéitka
ténina v plynulych krocich stoupa (nebo klesa) a* na konec Skaly a zpit. V
tomto pgipadi se uvolninim tlaéitka uloei ténina, ktera byla pravi navolena.
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Poznamka:

Jakmile se vestavény program uvede do chodu, na displeji se trvale zobrazuje
Ciselna hodnota aktualni stimulacni frekvence (s pfesnosti na jedno desetinné
misto) tak, jak opisuje kfivku toho kterého programu.

Kazdy vestavény program zacina a konci ,roztménim” a ,zatménim” (patenty
Soft-On™ a Soft-Off™) svétla i zvuku, aby u uZivatele nedoslo k lekavé reakci.




Programova knihovna

Prvni sloupec oznacuje ¢islo programu a druhy sloupec ¢as programu v

minutach.

VRCHOLNE VYKONY

01 20 Regenerace energie

02 18 Vrcholny vykon - vhodny s rytmickym (rockovym)
hudebnim doprovodem - Ize pouzit opakované za sebou

03 15 Rychly odpocinek - kdykoli béhem dne zazene tnavu

04 15 Superpauza - podobnyjako 03, aviak Ucinnéjsi - je skvély s
rychlou rytmickou hudbou

05 17 Atleticka rozcvicka - vhodny pred cvicenim nebo
sportovnim vykonem, slouZi jako psychicky dopink

06 30 Vitéz-vhodny pro vizualizaci Uspéchu pfi sportovnim
vykonu a k akumulaci energie

RELAXACE

(kterykoli z programd této skupiny je tfeba uZivat pravidelné jako zakladni

oporu psychosomatické rovnovahy)
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Kratka prestavka v praci - idedlni v kombinaci se
strecinkem pro osoby vykonavajici sedavou praci

Sauna mysli - vhodny doplnék autogenniho tréninku a
dychacich technik

Bleskové osvézeni - program vhodny pro okamziky,

kdy se citite na konci svych sil

Nejhlubsi relaxace - vhodny jako prvotni cviény program
relaxacni reakce, relaxa¢ni hudba umocnijeho ucinky

Transmeditace - sonda sebepoznani, je nutné si pro néj
zajistit dostatecny cas i absolutni klid
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RELAXACE
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UCEBNI PROGRAMY
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Rychlé rozsviceni mozku - udrzuje soustfedénou
pozornost, je vhodné jej pouZzivat kazdou hodinu, pokud to

i,

vyzaduji okolnosti
Superlearning - uceni se cizim jazykdm z pasek

Pauza pred zkouskou - odboura trému, navodi optimalni
soustfedénost

Soustredéni - podobny jako ¢. 14, aviak s dlouhodobgjSim
Ucinkem
Rozvijeni tvofivosti - ke stimulaci myslenkovych pochod

Rozvijeni obrazotvornosti - ideani pro vytvarné vnimavé
osoby

SOMATICKE PROGRAMY

18 25 Védomitélaaduse -klade diraz na uvolnénijednotlivych
partii téla

19 22 Odpocinek po praci - vhodny po navratu z prace a pred
konzumaci volného ¢asu

20 25 Univerzalnirelaxace - vhodny jako zakladni program pro
prvouZzivatele

21 18 Dobrounoc- program k naladéni ke spanku, intenzitu
svétel je vhodné ztlumit

22 25 Zavérdne-idedlnijako posledniakce pfed usnutim

23 Rozptyleni - program ndhodné voli skoky mezi frekvencemi
v neomezenych kombinacich po cca 3 sekundach - pouzijte
pro neopakovatelny proZitek. Upozornéni: program je bez
¢asového omezeni.

Poznamka:

Charakteristiku ur¢eni jednotlivych programd z knihovny je nutno chapat pouze jako
orientacni. Programy byly vytvofeny tak, aby vyhovovaly svou skladbou a ucinkem
Siroké vrstvé uzivatel(. Konkrétni jedinec mdze pfijit na to, ze napf. program ¢. 07 ma
na néj Ucinek ocekavany od programu ¢. 09, atp.




Zvla'gtni reiimy Po levé strané je uvedena frekvence (v Hz), dole ¢as v minutach.

U1
UzZivatelsky rezim dekodovani digitalni stopy uloZené na nahravkach kompaktnich disk(

oznacenych Audio Strobe ™. 4. Superpauza

30
1) Zapnite pgistroj a stisknite tlaéitko U/II - na displeji se zobrazi U 1.
2) Pgipojte k pgistroji ORION bryle, sluchatka a pgehravaé s kédovanou na- 20 |
hravkou. Jakmile hudbu spustite, dekodér bude ovladat stimulaci v brylich N
pgesni podle uloeenych pokynu po celou dobu skladby a timto zpusobem 10 L
psychoaktivni sloeku hudby ,tlumoéit v geéi svitla“.
0
, 00:00 04:00 08:00 12:00
Poznédmka:
Rezim (U 1) Audio Strobe nebude reagovat na nahravku opatfenou jinym digital-
nim kodem (nez Audio Strobe) bud vibec, anebo ¢astecné a nesynchronizovang.
Poskozeni mu v3ak nehrozi. Intenzita a rychlost zableskd v brylich se v tomto rezimu
ovlada obéma knofliky na pfistroji (na horni hrané), hlasitost zvuku jen na prehra- ) )
vadi. 5. Atleticka rozcvicka
25
20 |
o 15T
T 104
U2 5
Manualni rezim umoziuje individudini manipulaci se stimulacnimi frekvencemi v rozpétf 0
od 1.0 Hz do 30.0 Hz. 00:00  04:00  08:00  12:00
To usivateli, obvzvlasti zkuSenému, davé obrovskou svobodu v experimentova-
ni se stavy svého vidomi a momentalnimi ndladami, testovanim svych reakci na
specifické stimulaéni podnity (které Ize abstrahovat v tisicich kombinaci) a na-
cviku technik EEG biofeedback.
R L g ] S ] 6. Vitéz
1) Zapnite pgistroj a stisknite tlaéitko U/Il dvakrat - na displeji se zoprazi sym-
bol U 2. (Pgipojit pgehravae a poustit nahravku nemusi mit smysl, protose by 25
specificky efekt resimu mohl vyznit naprazdno.) 20 |
2) Nasaite si sluchatka a tlaéitkem NAHORU/DOLU nastavte vySku téniny N 15 1
(Po spustini programu je tato funkce vypnuta.) 10
3) Stisknite tlaéitko SART a program se uvede do chodu - na displeji se zobra- ST
zZi éiselnéd hodnota frekvence 1.0.0. (t.j.10.0 Hz) a dvi rytmicky blikajici de- 0
setinné teeky po stranach, cos znamena, e probiha asymetricka varianta sti- 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 24:00 28:00

8 13



Grafické znazornéni programu

VRCHOLNE VYKONY
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mulace (obou polovin mozku i tila stgidavi). Chcete-li zminit variantu sti-

mulace na symetrickou (synchronni vysilané pulsy svitla a zvuku do obou
oéi a uSi souéasni), kliknite jednou tlaeitkem U/Il. (DalSi kliknuti pgepoji

zpit na asymetrickou variantu.)

4) Klikanim tlaéitka NAHORU/DOLU posunete stimulaéni frekvenci o jeden
krok nahoru nebo dolu, podreenim tlaéitka docilite rychlejSiho plynulého pge-
laiovani nahoru nebo dolu. Mezi 1Hz - 20 Hz jsou kroky po 0.1 Hz, od 21 Hz
do 30 Hz po 1.0 Hz. Jakmile se na displeji zobrazi éiselny symbol posadova-
né frekvence, tlaéitko uvolnite.

5) Po pgeladini na poesadovanou frekvenci si nasaite bryle.

Duleeité upozornini:

1) Stoprocentni efekt a usitek z moenosti manualniho programu mohou mit jen
osoby s dobrymi znalostmi o stavech vidomi a z psychoneurofyziologie, psy-
chobiologie a biofyziky

2) I méni poueeny a méni zkuseny ueivatel vSak z tichto moenosti muee mnoho
vytieit, a to dvojim zpusobem:

a) Bui si pgedem navoli ureitou frekvenci a variantu stimulace, vyhradi si urei-
ty éas (napg. 20 minut) k sezeni, pak si nasadi bryle a s poueitim své vule,
soustgedini a samozgejmi pgistroje docili pgeladini dominantni frekvence
svych mozkovych vin z hladiny plni aktivovaného vidomi (napg. 22 Hz beta)
do hladiny uvolnini (napg. 13 Hz alfa), jeji* hodnota je po celou dobu sezeni
nastavena na pgistroji a je obdobou principu znaAmého a aplikovaného jako
EEG - biofeedback.

b) Nebo si pgedem nastavi frekvenéni hodnotu plného vidomi (hapg. 22 Hz),
nasadi si bryle a v prubihu sezeni po malych kruécich snieuje hodnotu stimu-
laéni frekvence tlaéitkem. Pgitom éasto oéima nekontroluje pokles nastaveni,
ale pozoruje a vniméa zmiykteré probihaji v jeho vidomi i tile a na frekven-
ci, kterd mu p@inasi nejhlubsi proeitek, setrva libovolnou dobu.

3) Mezi variantami synchronni a asymetrické stimulace je z hlediska ueinnosti
mnoestvi rozdilu, které vSak u zdravého ueivatele nehraji dulesitou roli a
kaedy sdm brzy pozn4, ktera z obou variant a za jakych okolnosti je pro nij
vhodnijSi. V zésadi plati, e asymetricka stimulace je GéinnijSi na poéatku
sezeni, kdy dokéee razantniji zminit stavajici bioelektricky vykon mozku,
av8ak na druhé strani synchronni stimulace umoeouje pgesnijsi cilové nala-
dini a vyssi stabilitu vysledku.

4) UpozorniniVidecké vyzkumy prokazalye nejrizikovijSim faktorem schop-
nym vyvolat epilepticky éi obdobny zachvat, je (zejména asymetrickd) vizu-
alni stimulace (v brylich) ve frekvenénim pasmu 14 - 18 Hz. Jakkoli indispo-
nované osoby by si doéasni mily na toto pasmo poueité v manualnim resimu
dat pozor 5



U3
Rezim ColorPulse ™*je uzivatelsky rezim, ktery ,tlumoci hudebni nebo mluvenou nahrav-
ku viech nekdédovanych nosici MC a CD do svételnych pulst v brylich.

Reaguje na intenzitu zvoukové stopy ve vztahu k rytmu. Eim je rychlost rytmu
VitSi a kontrastnijsi (doprovod bicich nastroju), tim rychlejsi a dynamietijsi
jsou i svitelné zablesky v brylich, a naopak.

1) Zapnite pgistroj a tgikrat kliknite tlaéitkem U/II - na displeji se zobrazi sym-
bol U 3.

2) Propojte kabelem ORION a pgehravae.

3) Spusete chod pgehravaée a nasaite si bryle (a sluchatka).

4) Stisknite tlaéitko SART na ORIONu.

Poznamka: V tomto rezimu slouzi oba knofliky na ORIONu (na horni hrané) jen k
ovladani jasu a vykonu svételnych zableskd. Hlasitost zvuku je tfeba ovladat na
prehravadi. Stimulacni Gcinek ORIONu v tomto rezimu nelze jakkoli predvidat.

Ui

Rezim MicroPulse ™ je unikatni v tom, Ze prostfednictvim zabudovaného mikrofonu sni-
ma zvuk z prostoru a ,tlumoci” jej ve stroboskopickych zablescich v brylich procesorem
ColorPulse.

Toto umoeouje ueivateli snimat zvuk hudby z reproduktoru bez kabelového pro-
pojeni (ORIONu a pgehravaee), snimat opakujici se zvuky prostgedi éi pgirody a
nechat se jimi ovlivnit. Je moeno na mikrofon recitovat baseo, zpivat éi piskat si
a ORION tyto podnity zpracuje do digitalizované audiovizualni stimulace (op-
timalni aktivace mikrofonu lidskym hlasem je na vzdalenost do 40 cm).

1) Zapnite pgistroj s pgipojenymi brylemi a etygnasobnym kliknutim tlagitkem
U/Il se dostanete do resimu U 4 - na displeji se zobrazi symbol U 4. Kaedy

Nrw s

se pgesvideite podle zablesku v brylich.

2) Kvalitu a intenzitu zablesku v tomto resimu budete ovladat obima knofliky
Pokud je pgichozi zvuk slaby natolik, *e svitla aktivuje nedostateéni, je tgeba
zesilit zvuk na pgehravaéi nebo se ke zdroji zvuku s pgistrojem pagiblisit.
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Pripadné zavady

Zda se, +e pgisif nefunguje tak, jak by mil.
Nejdgive ze vSeho zkuste vyminit baterie za éerstvé.

Zvuk jde jen do jednoho sluchatka nebo méa zhorSenou kvalitu.
a) Zkontrolujte, zda je konektor ponogen ve zdigce cely.
b) Pgepojte konektor do druhé zdigky
c) Zkuste poueit jina sluchatka.

Péce a udrzba

Chraote pgistroj pged prachem, neeistotou a narazy ei Pahote pgistroj
pged pgimym sluncem, teplotami pd@ @ nad 4%, pged rel. vihkosti nad
65 % a prunikem vody éi jiné tekutiny do otvoru ovladaci jednotky

Kabely z pgistroje odpojujte vedy vytaeenim konektoru (nikdy tahem za kabel),
a to vedy kdye nebudete pgistroj poueivat déle nes 24 hodin.

Po sezeni vypinejte paistroj pgepinaeéem proudu kvuli ispoge baterii. Nepousi-
vejte dobijitelné baterie (NiCad), protoee jejich napiti (pgi plném dobiti) vit-
Sinou podkraéuje hodngtiteré ORION vyeaduije.

Mueete poueit k provozovani i adaptéhcete-li. Baterie mueete nechat v pgi-
stroji, nebudou se vSak dobijet. Adaptér musi mit kladnou polaritu (kladny

pél na stgednim kontaktu) a napiti ¥,5°OZOR! Pgi jiném zapojeni nebo
napiti riskujete poskozeni pgistroje.

nahravka AudioStrobe
Sound track s digitalni synchronizaci stroboskopickych zableskd obsahuje
ukdzky téchto skladeb:

Nahravka: Autor: Eas:

1. Zvukové iluze Norman Durkee 14:56
2. Planeta vody Andrzej Slawinski 14:51
3. Snini mysli Jefrey Thompson 12:36
4. Cesta bubnu Muruga, Prem Das, Shakti 13:54
5. Pohogflibetu Karma Mofet 13:34
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