Co je to AVS technologie?

Uvod

Miliony lidi po celém vyspélém svété dnes
pouzivaji audiovizualni stimula¢ni pfistroje.
Pro¢? Je to jednoduché: AVS technologie je
prosté Uzasna! Vyjadril jsem se dost emotiv-
né, ale je to namisté: stejné tak se totiz vyja-
dfuje velké mnozstvi uzivatell. Podle celo-
svétovych i Ceskych statistik je drtiva vétsina
uzivatel s ucinky (kvalitnich) AVS pfistrojd
spokojena a pokladajf je po své osobni zku-
senosti za nenahraditelny nastroj osobni
kondice a dusevni hygieny.

AVS technologie je metoda nendvykova
a bez jakychkoliv vedlejsich ucinkd. Dokaze
ovlivnit skute¢né pficiny mnoha zdravot-
nich potizi.

Vysoka ucinnost AVS pfistroju v kategoriich
relaxace, zlepseni kvality spanku, rychlé od-
stranéni Unavy a stresu, Spatnych nalad nebo
zvyseni koncentrace nema konkurenci.
Pouzivani AVS pfistroje je velmi jednoduché
a pfijemné.

Z uvedenych ddvodd neni divu, Ze prode;
AVS pristrojl roste vSude na svété. Pfiznacny
je nazor nékterych odbornikl, ze AVS pfi-
stroj se zanedlouho stane stejné béznou sou-
¢asti domacnosti jako jsou dnes lednicka ci
televize. Tésim se na to a vy mUzete vsechny

vyhody uZivat uz dnes.
m Jan Valuch

AVS = audiovizualni stimulace
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Jan Valuch je svétové uzndvanou osobnosti
v oboru AVS technologie. Mimo jiné je autorem
nékolika odbornych zdravotnich projektd, spo-
luzakladatelem spolecnosti Galaxy, prezidentem
WAAT (World Association for AVS technology)
a odbornym garantem AVS technologie pro
CRa SR.
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Princip AVS technologie

Jak a kdy

AVS technologie vznikla

Veédci zjistili, Zze Simpanzi chodi kilometry
daleko jen proto, aby spatfili zablesky slun-
ce na vodni hladiné. Pfijimanim takovych
svételnych podnétl - o ur¢itém kmitoctu
(frekvenci) - si totiz udrzuji psychosomatic-
kou rovnovahu. Vyzkumy potvrdily, Ze ten-
to princip, ladéni mozku, mysli pomoci ryt-
mického svétla a zvuku, obnovuje u viech
savcl vcetné cloveéka psychosomatickou
rovnovahu a je nezbytnym predpokladem
udrzeni zdravi.

Rytmicky zvuk a svétlo pouzivali v minulych
tisiciletich vSechny svétové kultury pro na-
buzeni euforie u davu lidi, podporeni me-
ditace, navozeni jinych stavl védomi az po
stimulaci spanku. Tyto techniky, naptiklad
hra na buben, rlizné samanské ritudly, upre-
né pozorovani plamene ohné, jsou soucasti
,lidského” védomi. Véda ve dvacatém sto-
leti zjistila, pro¢ funguji. Pasobeni AVS pfi-
stroje je ve své podstaté pfirozené — ma ko-
feny v nasem psychosomatickém ustrojeni
i v tisicileté lidské zkusenosti.

Rytmické svétlo a zvuk, tedy dnedni moder-
ni AVS pfistroj, dokaze zménit tzv. frekvenci
mozkovych vin. Jednoduse tak, ze frekven-
ce mozku se na frekvenci, kterou mu nabid-
ne pristroj, naladi (tzv. ,,efekt napodobeni
frekvence™).

®

Frekvence mozku se méni sama kazdou
chvili podle toho, v jakém se ¢lovék nacha-
zi dusevnim a télesném rozpoloZeni. Stej-
né tak se méni podle toho, jak ji ovliviuji
faktory moderni civilizace, v mnohém ne-
gativni. Tyto faktory optimalni fungovani
mozku v udrzovani psychosomatické rov-
novahy narusuji. Princip AVS pfistroje spo-
¢iva ve schopnosti vyladit naruseny priibéh
frekvence mozku do spravné drovné a také
zménou frekvence mozku dosdhnout zmé-
ny dusevniho a télesného naladéni.

Cinnost mozku

Mozek je vlastné maléd bioelektrarna. Ves-
kerd jeho ¢innost probiha na zakladé drob-
nych elektrickych vybojl. Soucet vsech
téchto elektrickych vyboji urcuje celkovou
elektrickou aktivitu. Tato aktivita, resp. rych-
lost elektrickych vybojd, je rlzna. Pomo-
ci pfistroje zvaného elektroencefalograf
(EEG) mUZeme rychlost elektrickych signald
zméfit podobné jako aktivitu srdce méfime
EKG pfistrojem. Rychlost elektrické aktivity
mozku, kterd se nazyva frekvence (udava se
hertzich za sekundu - znacka ,,Hz"), se déli
pro zjednoduseni do ¢tyr skupin, tzv. hladin
védomi.

Jednotlivé hladiny védomi maji réiznou frek-
venci a kazda hladina védomi je charakte-
ristickd jinym dusevnim i fyzickym stavem
(viz. tabulka).
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Tabulka hladin védomi

hladina védomi ieenee NEVACEERNA
(v Hz)
delta 0,5-3 spanek
theta 4-7 hluboké uvolnéni
alfa 8-12 uvolnéni, pocit blaha a vyrovnané mysli
beta 13 3 vic védoma aktivita, soustfedéni na vnéjsi svét, stav pri
pohybu, nad 20 Hz vzrudeni, stres, Uzkost, napéti

AVS pfistroj dokdze pomoci svétel a zvukl
velmi cilené navodit pozadovanou hladinu
védomi a co vic, i zcela specifickou frekven-
ci. To je dllezité, protoze teprve pfi urcité
frekvenci se mozek a télo chova pfislusnym
zplsobem. Napriklad frekvence 7-8 Hz
zmirfuje bolest, pfi frekvenci 1-2 Hz se
uvolfiuje hormon melatonin, zajistujici spa-
nek. Dale uvadim stru¢ny popis jednotlivych
hladin védomi.

Hladina beta (14-30, i vice Hz)

Beta viny jsou vzdy produkovany ve stavu
bdélosti a plného védomi. Hladina beta se
vyznacuje védomym stavem mysli a sou-
stfedénim na okoli. Pri vysokych hodnotach
(nad 20-25 Hz) predstavuje napéti, stres,
Uzkost, eventualné trému.

Hladina alfa ((8-13 Hz)

Tyto viny jsou vétsinou vysilany v prabéhu sou-
stfedéného odpocinku (nejlépe pfi zavfenych
ocich), pfi bezné ¢i hluboké relaxaci, uvolnén.
Hladina alfa je od pocatku lidstva zadoucim

cilem vétsiny vieobecné znamych relaxacnich
a ozdravnych technik. Schopnost ¢lovéka na-
vodit (kdykoliv) pfitomnost zadoucich alfa vin
m0ze v tradi¢nich meditacnich technikach
znamenat nékolik let intenzivniho tréninku.
Je prokazano, Zze mnohé vyznacné osobnosti
v historii lidstva, napt. génius Albert Einstein,
se Casto nachazeli ve stavu alfa, ve kterém je
mimo jiné mnohem snadnéjsi nachazet jaké-
koliv feSeni problémda, tvofivé myslet a ucho-
vavat si velmi vysokou psychickou i fyzickou
kondici. V hladiné alfa se spousti vétsina sa-
moozdravnych funkci organismu a nékteré
teorie uvadi, ze v hladiné alfa nelze prakticky
onemocnét.

Rozhrani hladin alfa a theta - 7,83 Hz
Rozhrani hladin alfa a theta, tedy frekven-
ce mezi 7-8 Hz (konkrétné 7,83 Hz), se na-
zyva ,,Schumannova rezonance” (¢i ,,Stav
péti meditaci”). Na této frekvenci 7,83 Hz
pulsuje i geomagnetické jadro Zemé a je
zakladnim rytmem veskeré pfirody a Zivota
na Zemi.

®
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Hladina theta (4-7 Hz)

Theta je bytostné spjata s hlubokou relaxaci
a snénim. Vybavujeme si v ni mnohem lépe
vzpominky, predevsim ty, které se udaly
v davné minulosti. Pamét se otevira dokoran
a pracuje zvysenym tempem. Snéni ve stavu
theta (Casto oznacované jako ,,denni” sné-
ni) zna¢né podporuje predstavivost a tvori-
vost, umozriuje spojovat si vize do ucelené
podoby a v neposledni fadé napomaha re-
Seni slozitych problémd, které se ndm v piné
bdélém stavu zdaji prakticky nefesitelné. Ve
stavu theta, vzhledem k tomu, Ze je v nej-
tésnéjsim vztahu k podvédomi, je mozné
ucinné provadét zménu vzorcl chovani,
tedy hluboko v nas zapusténych mechanis-
mU. Navozenf{ hladiny theta znamena pfimy
vstup k podvédomé slozce osobnosti.

Hladina delta - 0,5-3 Hz
Hladinu delta zaZivame vyhradné ve spanku.

®

AVS pfistroj

navozuje hladiny védomi
Dlouhodoby vyzkum prokazal, ze mozek
musi mit moznost navozovat jednotlivé sta-
vy védomi podle potfeby organismu. Tim
udrzuje zdravotni kondici celého organis-
mu a kazdy ¢lovék to v détskych letech jesté
umi. Kazdé dité potreby téla pfirozené re-
spektuje: kdyz d& mozek pokyn ke spanku,
tak usne, zasni se béhem dne (hladina alfa)
apod. Dospély ¢lovék ma pfi dneSnim Zivot-
nim stylu v udrzovani této psychosomatické
rovnovahy mnoho prekazek a nedafi se mu
to. Znamena to, Ze neni schopen vyhovét
danym pravidldm pfirody. Tento fakt je
prapfi¢inou zhorsovani zdravotni kondice
moderni civilizace v mnoha smérech: Una-
va, stres, nesoustfedénost, vétsina psychic-
kych poruch jako jsou deprese, zavislosti
a dalsi a z nich odvozené ,,fyzické” potize,
napfiklad vyssi krevni tlak, onemocnéni cév
a srdce vlbec, cukrovka a mnoho dalsich.
Déle vede nedostatek hladiny alfa a poru-
Seni rovnovahy ve stfidani hladin védomi ke
zhorSovani dusevni vyrovnanosti a pfedcas-
nému starnuti.
Nastésti existuji metody, jak vracet lidskou
mysl a organismus k prapGvodni rovnovaze
a jednou z téch uc¢innych a bezpecnych je
AVS technologie. Vyuzivejte ji naplno!

m Jan Valuch
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Zaruka ucinnosti

Dodrzte nasledujici pokyny a dostavi se
proklamované Gcinky a budete s pfistro-
jem spokojeni. Pfi dodrzeni téchto pokynu
je ucinnost garantovana a AVS pfistroj vam
poskytne trvalé zvyseni Vaseho fitness-stan-
dartu.

Postup pro uplné zacatecniky
Dodrzeni tohoto postupu je nutné
a zcela zasadni pro ucinnost a dalsi
pouzivani.

Prvni tyden (5 dni) absolvujte sezeni
kazdy den, nebo alespori témér kaz-
dy den.

Prvni den
Zvolte jakykoliv relaxa¢ni program s délkou
minimalné 30 minut.

Druhy den

Opét pouzijte stejny relaxa¢ni program. Po-
tom muzete vyzkouset jiny program, napf.
ucebni, a to v délce maximalné 20 minut.
Sledujte rytmus dychani, soustfedte se na
kazdy vydech a nadech. Predstavujte si, ze
je Vase télo odpocaté a vice odolné proti
kazdodennim problémam.

Treti den

Opét zacnéte s relaxa¢nim programem -
tentokrat zkuste jiny a to v délce minimalné
30 minut. Hned nasledné vyzkousejte nékte-

®

ry z kratSich program@ na dodani energie.
Pronikate do tajl nového druhu relaxace,
citite se lépe, mate vice energie.

Ctvrty den

PFi pravidelném pouzivani se pro Vas tento
zpUsob pouzivani stava rutinni a velmi pfi-
jemnou zélezitosti. Citite se stale lépe. Po-
kraCujte opét relaxa¢nim sezenim. Od Ctvr-
tého dne mUzete absolvovat i dvé denné.
PFi sezeni premyslejte o cilech, kterych byste
chtéli dosdhnout. Pro zacatek staci predsta-
va toho, jak se citite Iépe. Pokud vam to
i pres snahu nepdjde, nenutte se! Klidné
se jen nechte unaset pasobenim a snéte,
o ¢em chcete.

Paty den

Vyberte si jakykoliv program podle momen-
talni nalady, v délce minimalné 20 minut.
Ztetelné citite, o kolik se zlepsila béhem
pouhych péti dni vase schopnost relaxace,
ndlada, uvolnéni. Pfedstavte si, jak se vse
zlepsi po nékolika tydnech.
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Doporu

Dalsi pokyny

Vnimani svételnych zablesk(l otevienyma
oc¢ima neni zraku Skodlivé, ale predevsim
snizuje ucinnost stimulace. Vyjimku tvofi
pfistroje pfimo umoznujici pouzivani s ote-
vienyma ocima a pouzivani specialnich sti-
mulac¢nich bryli pro oteviené oci.

Optimalni intenzita svételnych zdbleskl
a hlasitosti zvuku jsou ty, které Vam v da-
ném okamziku navozuji nejpfijemnéjsi poci-
ty: pouzivani musi byt prijemné.

Bez zkusenosti nepouzivejte vice programd
ihned za sebou.

Pokud jste AVS pfistroj nepouzili nejméné
7-14 dni, za¢néte opét relaxa¢nim progra-
mem.

Vzdy absolvujte cely program, protoze Uci-
nek pfichazi postupné a naplno se mize
projevit az po absolvovani celého progra-
mu.

Sezenf kratsi nez 15 minut a méné casta
nez trikrat tydné nemusi prinést ocekavany
nebo dokonce vabec zadny Ucinek. Zjevné
uzivani nad doporucenou dobu, tj. zhruba
vice nez 2 hodiny denné naopak nemuze
zpUsobit zaddnou Ujmu na dusevnim ¢i té-
lesném zdravi.

®
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Doporuceni a tipy

Pravidelnost uzivani pfistroje je vyznamnéjsi
faktor nez délka sezeni.

Pfi stimulaci nedélejte nic: své pocity, mys-
lenky a barvy, které vidite, nechte volné ply-
nout mysli.

IdedlIni pozice pro pouZzivani je néco mezi
sedem a lehem.

Pokud mate zkusenosti s dychanim ovlada-
nim dechu), nebojte se je pouzit. Umocnite
tim ucinek stimulace.

Kazdy z nas je neopakovatelna individualita
a proto puasobi jednotlivé programy na kaz-
dého trochu jinak. Zalezi také na momen-
talnim rozpolozeni a naladé. Nazvy a popi-
sy programU jsou orientac¢ni (a nemUze to
byt jinak) a teprve vyzkousenim programu
si udélate presnou a predevsim vlastni zku-
Senost.

Zadny program Vam nebude vyhovovat
trvale, protoze po néjakém case ucinnost
jednoho pouzivaného programu klesne
(mozek si na négj ,,zvykne”). Pokud takovy
program na néjakou dobu vyménite za jiny,
muUZete se k nému ¢asem opét vratit a jeho
ucinnost se obnovi. Subjektivni zaZitek
z jednoho a toho samého programu muize
byt pokazdé jiny.

Vyhnéte se sezeni jednu hodinu po jidle, kdy
je mozek méné prokrven. Pokud tak neuci-
nite, nic neriskujete — naopak: AVS pfistro

®
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jem mUzete odbourat , klasickou” ospalost
po jidle. Ovsem ucinnost sezeni po jidle ne-
byva nikdy velka.

ProtoZe v pribéhu vétsiny programt docha-
zi k mirnému omezeni prokrveni koncetin,
nepraktikujte sezeni v chladném prostredi
a v nedostatecném obleceni.

Pokud se Vam béhem relaxa¢niho sezeni
nenavodi pocit uvolnéné mysli, soustfedte
se védomé na sledovani svételnych obrazcl
a snazte se v nich hledat realné véci.

Pred spusténim uvolnujiciho programu (re-
laxace, spanek, somatické apod.) nedopo-
ru¢ujeme pozit néjaky stimulant (alkohol,
kava, Caj, energeticky napoj), protoze bu-
dou blokovat ucinek.

Vyladte si intenzitu svétla a zvuku hned na
zacatku — pred sezenim nebo hned po jeho
spusténi, aby vas prabézné ladéni béhem
programu nerozptylovalo.

®
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Mozné potize

PFi programu usnete

P¥i programu na uceni, relaxaci, tedy jiného
programu nez programu na spani, usnete.
Pficina je zfejma: méli jste tzv. spankovy
dluh. Jestlize méa organismus dobfe fungo-
vat, musi mit dostatek energie, kterou pre-
devsim ziskava ve spanku. AVS pfistroj bez
ohledu na druh programu vzdy optimalizuje
funkce mozku a télesnych biorytmd. A proto
da v pripadé, Ze rezervy jsou vyCerpané, au-
tomaticky povel k odpocinku — spanku. Pro-
to mUzZete usnout i pfi jiném nez spankovém
programul.

Pfi sezeni

vas zac¢ne bolet hlava

Z devadesati a vice procent zplsobuje bo-
lest hlavy nerovnomérné prokrveni hlavy
- mozku. Neni to samotna pficina, je to
dasledek jinych jevl (napf. strava, Unavova
zatéz, nedostatek tekutin, stimulanty aj.).
Nicméné nerovnomérné, nespravné prokr-
veni zpUsobi bolest hlavy.

Nezbytnym (a pozitivnim)  dasledkem
AVS stimulace je zvysenf pritoku krve moz-
kem. Proto mdze nékdy AVS pfistroj bolest
hlavy zmirnit (nebo i odstranit), ale nékdy
také naopak: bolest hlavy, kterd je ,na
spadnutf”, urychli.
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Tyka se to vétSinou pouze osob, které maji
s bolestmi hlavy pravidelné potize. Pfi opa-
kovaném pouzivani AVS pfistroje se prokr-
veni mozku zlepSuje a tim se snizuje riziko
bolesti hlavy a Casto se také snizuje bolest
samotna i jeji Cetnost.

Nepfijemné pocity

Urcitou ¢ast prvouzivateld mohou provazet
nepfijemné pocity. Ty mohou mit mnoho
pricin. Vétsiné ,,objektivnich” pficin se Ize
preventivné vyhnout, nékdy vsak existuji
priciny, které nezndme. Psychofyziologické
momentalni naladéni ¢lovéka je prilis slozité
na to, abychom o ném viechno védéli. Je to
stejné, jako kdyz se nékdy citite bez zjev-
ného ddvodu ,,Spatné”. Tyto nepfijemné
pocity nastésti nic zavazného neznamenaji
a sami odezni.

Doporuceni pro tyto pfipady zni: stimulaci
ukoncit a pfistroj pouzit az druhy den.
Objektivni vlivy, kterych se Ize vyvarovat:
intenzita svételnych zablesk( na pfilis vyso-
ké urovni, svételna stimulace s vynechanim
zvuku, Spatné prostredi: hluk, psychické
,,neutulno” ¢i neklid.

®
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Obohaceni
AV stimulace

Priposlech hudby ¢i uceni
Poslech oblibené hudby soucasné s AV sti-
mulaci byvd mezi uzivateli populdrni, pro-
toze hudba obohacuje vétsinou strohy zvuk
pfistroje. Je zadouci zvolit hudbu vhodnou
k urcitému programu, oviem vybér je opét
¢isté individualni pocitova zalezitost, pro
kterou neexistuji zadna univerzalni pravidla.
Tak se mUze stat, Ze si oblibite pfiposlech
Mozarta s relaxa¢nim programem stejné
tak jako s ucebnim ¢i energizujicim pro-
gramem nebo pouzijete rockovou hudbu
k relaxa¢nimu programu. Pfiposlouchavat
samoziejmé muzete i ucebni, motivacni ¢i
mluvené nahravky nebo vlastni motivacni ¢i
ucebni nahravky, které si predtim sami na-
hrajete - vyrobite!

Postup jak propojit AVS pfistroj s hudbou
najdete v navodu k pouziti.

Pouziti jiné barvy bryli

Dokoupenim jinych bryli (s jinou barvou
diod) mUzete umocnit urcité ucinky. Barvy
pusobi na kazdého Zivého tvora a hraji v Zi-
voté daleko vétsi Ulohu, nez si jsme schopni
uvédomit. Ovliviiuji nase emoce, reakce,
dokazi spustit signaly k urcitému ¢inu, na-
priklad motiva¢nimu a jsou schopné nas
ovliviovat také po strance fyzické! Vétsina
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lidi reaguje na urcité barvy stejnym zpUso-
bem. Vfele vam doporucujeme vyzkouset
jinou barvu bryli.

Zluta

Je tvoriva, kreativni a vesela barva. Uvolriuje
smysl pro porozuméni, je schopna pfiblizit
uzivatele k jeho intuicim v nejvyssi mozné
mite. Zlutd stimuluje lymfatické (mizové)
Zlazy, vytvari svalovou energii a aktivuje téz
ur¢itou ¢ast nervovych spojeni. Za pfitom-
nosti Zluté pracuje nejrychleji predvidavost.
V neposledni fadé Zluta rychle, ackoliv do-
Casné, reaguje na podnéty stresu: za po-
moci zluté barvy se docasné zvySuje mira
stresu. Obecné je to nejvhodné&jsi barva bryli
pro zvydeni kreativity.

Fialova

Tato barva stimuluje a povzbuzuje duchovni
silu, umozriuje snazsi ovladani sebe samého.
Fialova pusobi uklidnujicim dojmem prede-
vSim na osoby trpici psychickymi (mental-
nimi) poruchami. Tato barva také mirni
podrazdénost, snizuje chut k jidlu a vytvari
leukocyty. Leonardo da Vinci jednou fekl:
.Sila meditace mize byt az desetinasobné
vys$3i za predpokladu, Ze do mistnosti proni-
ka fialové svétlo vytvarené napriklad barev-
nymi okennimi tabulkami v kostele.”

Modra

Zvysuje metabolismus, utuzuje vitalitu,
podporuje rlst a pfi zanétech ma zklidnujici
efekt. Modra usmériuje nervové vzruseni

®

a uklidriuje mysl. Zpomaluje puls, prohlubu-
je proces dychani, snizuje potivost a snizuji
télesnou teplotu a chut k jidlu. Obecné je
to nejvhodnéjsi barva bryli pro meditaci.

Cervena

Barva, kterd rozdmychava city a vasné. Je
¢asto spojovana s piiméry jako: sila, ener-
gie, vitalita a vzruseni. Mize vsak pusobit
i negativné, vyvolava totiz také strach, vas-
né, které nelze kontrolovat a pfilisné mnoz-
stvi zloby a vzteku. Cervena uvolfiuje adre-
nalin, ktery se dostava do krevniho obéhu,
krevni tlak se zvy3uje, tok krve se zrychluje,
¢imz se zrychli i dech. Z popsaného vyply-
va, ze je vhodné pouzit Cervené bryle vzdy
pred zapocetim télesné-sportovni aktivity,
pFi které je nutné nabudit se. Cervené bryle
jsou vynikajici na probuzeni mysli po ranu
nebo na zvyseni koncentrace pred zkous-
kou. Cervend barva je v AVS technologii
stale jednou z nejpouzivanéjsich, protoze
atakuje nejvétsi mnozstvi nervovych zakon-
Ceni a tak dokaze nejrychleji ze vSech barev
preladit mozkové viny.

Oranzova, téz jantarova

Blahodarné plsobi na zmirnéni kieci svald
a na zvyseni tepové frekvence. Vystaveni
se oranzové barvé vyvolava zvysenou chut
k jidlu a snizuje rychlost pritoku (cirkulace)
krve. Nakombinujeme-li oranzovou barvu
s modrou, podpofime smysl pro klid, roz-
vahu a bezpeci.

®

)
(5]
i
S
1S
‘B
(7]
>
<
k=
]
(5]
©
<
o
o
(@)

H EEm




B | [ [

)
(8]
10
S
S
‘B
(7]
>
<
c
]
15
]
<
o
o
o

Indigo

Je kombinaci rozumu, intuice, discipli-
ny a tvofivosti. Tato barva je elektrizujici
a ochlazujici. Pdsobi jako procistovac krve
(zmirfiuje nebo Uplné zastavuje nadmérné
krvaceni). Indigo také podporuje tvorbu
specialniho svalového tonika, které zvysuje

odolnost proti bolestem.

Zelena

Barva pfirody, mé pfirozenou tendenci
vést télo ke stavu normalu a vyrovnanosti.
Je uklidnuijici, libezna, hojiva, klidnad a ma
obrovskou lécivou silu. Utuzuje svaly, kosti
a ostatni bunky. Zelena barva dale napoma-
ha ke stabilizovani emoci. Jsme-li vystaveni
pUsobeni zelené barvy, nastavaji uvnitf téla
pfiznivé metabolické reakce. Tyto sloZité re-
akce jsou schopny zmirnit rzné druhy aler-
gif, napt. alergii k riznym druhdm potravin.
Zelené bryle nejvice podporuiji lécivé Ucinky
AV stimulace.

Bila

obsahuje vlastnosti celého spektra barev a mé

®

H EEm

Kvalitni sluchatka
K AV stimulaci mUzete pouzit jakakoliv slu-
chatka, musi vsak byt stereofonni.

Stimulace pouze zvukem
(bez bryli) nebo obracené -
pouze svétlem bez pouziti
sluchatek

Takovd stimulace je samoziejmé moz-
na. Sice ztrati plvodni Ucinnost, ale nelze
paudalné fici o kolik, protoze to zalezi na
mnoha faktorech (druh programu, model
pristroje, pouzité bryle a dalsi...). Obecné
plati, Ze svételna stimulace tvori cca 70%
Ucinku a zvukova cca 30% ucinku, protoze
svételnad stimulace atakuje mnohem vétsi
mnozstvi nervovych vlaken nez zvukova.

@
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Odkaz zakladatele /(_

Vzdy méjte na paméti, ze pfistroj sém o sobé je jen technologicky dokonalym vyrob-
@ kem. Jen aktivni spoluticast Vasi vile z néj maze udélat spolehlivého a neprekonatelného
ochrance Vaseho zdravi a vnitfniho, duchovniho rozvoje.

@ Nezapominejte, Ze AVS pfistroj je trenazérem Vasi mysli a mozkové aktivity a Ze se proto
bez soustavného védomého tréninku velké vysledky nedostavi.

@ Nevnucujte své dobré zkusenosti s AVS pristrojem jinym. Ti si je museji ziskat sami. Nikoho
jiného se nepokousejte lécit.

V prlbéhu sezeni s pristrojem se soustfedte na pozitivni a prijemné myslenky. Psobeni
pristroje Vam je pomUze zakédovat do podvédomi. Timto zpUsobem ziska Vase osobnost
vyrazné pozitivni orientaci.

IO} @ Prvotnim a hlavnim cilem uzivani AVS pfistroje je dosahovani stavu hlubokého uvolnéni @
a bez této kvalifikace nevedou cesty dale.

Ovladani stavt védomi trénavané s pristrojem (i bez néj) ma tfi stupné: ucen - tovarys —
mistr. Ucném je kazdy, kdo nedosahne stupné tovaryse. TovarySem je ten, kdo ovladne
mechanismus kontroly svého védomi, to znamena bezpecné nacvici tzv. relaxacni reakci.
Dosahne vyrazného uvolnéni, kdykoli to potrebuje, s pristrojem i bez néj. K tomu potrebuje
trénovat s pristrojem denné 4-7 tydnd.

Mistrem je ten, kdo ke spusténi relaxacni reakce pfistroj jiz nepotiebuje. Pomoci pfistroje
se rychle a jisté dostava do rliznych bézné nedostupnych stavli védomi. K tomu potrebuje
trénovat nékolikrat tydné po dobu 7-10 mésicl.

@ Dejte Vase vytrénované, uvédomélé Ja do sluzeb viem, kterym mUzete prospét.

Jan M. Valuch (starsi) je zakladatelem oboru AVS technologie ve stfedni Evropé a je au-
torem prevratné knihy ,,Neurotechnologie, mozek a souvislosti”.



Gratulace

Gratulujeme vam k pofizeni AVS pfistroje
Sirius! Sirius byl vyvinut a uveden na trh uz
v roce 2003. Od té doby vzniklo mnoho no-
vych AVS pfistrojd, ale Sirius si stale drzi své
nezastupitelné misto na trhu.

Predevsim kvUli spojeni jednoduchého ovla-
dani, standartné kvalitnich programd a pfiz-
nivé ceny.

12

Seznam funkci a moznosti

e 23 programd

e rezim AudioStrobe
e moznost nastaveni individualni frekvence
e rezim ColorPulse

e rezim MicroPulse
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Obsah baleni Rychly start

e ovladaci jednotka 1) VloZzte baterie a pfipojte dle obrazku

e stimulacni brvle kabely od sluchatek a od bryli do pfi-

imutacni bry stroje.

* stereosluchatka 2) Zapnéte pristroj pfepinacem na boku
e propojovaci kabel k (externimu) audio- pristroje.

prehravaci 3) Navolte si program (podle programové

e 3ks alkalickych baterii 1,5V (typu AA) knihovny) stiskem nebo delsim podrze-

nim tlacitka 4¥ (NAHORU/DOLU)).
4) Nasadte si bryle a sluchatka a zaviete oci.

5) Stisknéte tlacitko » B (START/STOP)
a program zacne.

e brasna z umélé kize
e kartonova krabice

® navod k pouZiti v¢etné programové
knihovny (original Galaxy)
6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na
pfijemnou Uroven.

7) Po automatickém skonceni programu,
nebo kdykoli v jeho priibéhu, pokud
nutné potiebujete sezeni ukoncit
(nedoporucujeme!), vypnéte pfistroj
prepinacem na boku nebo stiskem
tlacitka > B (START/STOP).

13
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Popis ovladaci jednotky

Ovladani Zditka Ovladani intenzity
hlasitosti pro bryle zablesk( v brylich

—

Displej

Tlacitko » B (START/STOP): spusténi
a ukonceni programu

— Vypinac pfistroje (pIna bila tecka — zapnuto)

<— 7ditka pro adaptér (adaptér neni nutné pouzit)
Tlacitko U/ ®
prepinani rezimu nebo ,,zastaveni programu

na misté” a jeho opétovné spusténi
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SIRIUS

<— AUDIO INPUT/OUTPUT

Dvé zdirky: obé slouZi libovolné k pfipojeni
sluchatek a propojovaciho audiokabelu
(pro pfiposlech hudby)

A \with AUDIO
STROBE

Tlacitko 4¥ (NAHORU/DOLU): sloui bud
k vybéru programu anebo v rezimu U /Il k vy-
béru téniny a nastaveni individualni frekvence

Mikrofon

14
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Pokyny k obsluze

ZacCiname: spusténi

programul

1) Vlozte zezadu do pfistroje (pfihradka
s odsuvnym vikem) 3ks baterii (pod-
le schématu polarity). PouZivejte jen
alkalické baterie (nikdy ne dobijeci)
a nemichejte dohromady baterie riz-
nych druha (vyrobcd). Jakmile baterie
zcela zesldbnou, na displeji se zobrazi
upozornéni Lo.

2) Pripojte kabel od sluchatek do jedné ze
dvou zdifek na pravém boku pfistroje.
(Do druhé zdirky pfipojte propojovaci
audiokabel - pokud chcete pfiposlou-
chavat hudbu.)

3) Pripojte kabel bryli do zditky pro bryle —
na horni hrané pfistroje.

4) Zapnéte pristroj prepinacem na boku
pristroje. Na displeji se vzdy po zapnuti
zobrazi 01 - t.j. ¢islo programu 1.

5) Stisknéte tlacitko 4¥ (NAHORU/DOLU),
¢imz si vyberete kterykoli ze 23 progra-
mU. Jeho ¢islo se zobrazi na displeji.
Kliknutim tlacitka se presouvate po
jednom programu nahoru nebo dold
a drzenim tlacitka docilite pfesunuti
mezi programy posloupné smérem
nahoru a od programu ¢islo 23 smérem
dold.

H EEm

6) Nasadte si bryle a sluchatka.

7) PohodIné se usadte, zaviete oci
a stisknéte tlacitko » B (START/STOP).
Hned po zahajeni programu si vyladte
hlasitost a intenzitu svétel tak, aby vam
byla stimulace pfijemna. Nepreladujte si
intenzity, pokud to neni nutné, béhem
programu, protoze by vas to zbyte¢né
rozptylovalo.

8) Vybrany program automaticky skonci
po uplynuti své délky (podle progra-
mové knihovny). Pokud chcete ukoncit
program (sezeni) predcasné (nedopo-
ruc¢ujeme!), tak stisknéte tlacitko »m
(START/STOP) nebo vypnéte pfistroj
prepinacem na pravém boku.

Pauza

Pokud si chcete libovolnou pasaz programu
pro jeho Uc¢innost nebo libivost uzivat déle,
stisknéte prostfednf tlacitko U/Il. Program
se ,zastavi na misté” (stimula¢ni frekven-
ce takzvané ,zmrzne") a bude stéle vysilat
stejnou stimulacni frekvenci svétel i zvuku.
Opakovanym stiskem tlac¢itka se program
znovu rozebéhne a bude pokracovat ve
svém dalsim pribéhu. Celkova doba pro-
gramu se o tuto dobu ,zastaveni” progra-
mu prodlouzi. Béhem programu blikaji na
displeji dvé desetinné tecky (vlevo a vpra-
vo). Pfi zvoleni této PAUSY — zastaveni pro-
gramu na misté - blikat prestanou.

15
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Ténina

Pro vyssi libozvuc¢nost si mlzete v prabéhu
programu vyladit tlac¢itkem 4¥ téninu (vy3-
ku zvuku). Zvlast vhodné je vyladéni téniny
pti priposlechu hudby. PFi kliknuti tlacitkem
poskoci ténina o stupen vyde i nize, pfi
podrzeni tlacitka ténina v plynulych kro-
cich stoupa (nebo klesd) az na konec skaly
a zpét.

Priposlech hudby

Jeden konec audiokabelu, ktery je soucasti
kompletu, pfipojte do Siria a druhy konec
do vaseho prehravace MC ¢i CD. MUzete
tak priposlouchavat jakoukoli hudebni na-
hravku ke zvuk&m pfistroje a ladit hlasitost
hudby i zvuk( pfistroje kazdou zvlast.

®
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Co vidite v pribéhu
programu na displeji

Jakmile program zacne, na displeji se trvale
zobrazuje hodnota aktualni stimula¢ni frek-
vence, a to s presnosti na jedno desetinné
misto.

Poznamka:

Kazdy program zacina a kon¢i ,rozetmé-
nim” a ,,zatménim" svétla i zvuku, aby byl
zacatek i konec pro vas co nejpfijemné;jsi
a u citlivych osob nedoslo k lekavé reakci
(Patenty Soft-On a Soft-Off.). Rozetméni
i zatméni trva vzdy 12 sekund.
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Experimentalni rezimy
Nyni, kdyz jste si uzili prvni programy,
muzete vyzkouset i riizné experimen-
talni rezimy!

Rezim U 1

AudioStrobe

Systém AudioStrobe ,,tlumo¢i hudbu do
feci svétel”. Na hudebnim CD AudioStrobe
je specialni digitalni stopa, kterd zajistuje
synchronizaci s pulsovanim bryli. Digitalni
stopa zajisti, Ze svétla bryli budou pulzovat
presné podle hudby — v jejim rytmu.

1) Zapnéte pfistroj a stisknéte tlacitko U/l
- na displeji se zobrazi U 1.

2) PFipojte k pfistroji Sirius bryle, sluchatka
a CD prehravac s CD Audiostrobe.

Poznamka:

Rezim AudioStrobe nebude reagovat na
nahravku opatfenou jinym digitalnim ko-
dem nez AudioStrobe, poskozeni mu vsak
nehrozi. Intenzita zableskd v brylich se
v tomto rezimu ovlada obéma knofliky na
pristroji (na horni hrané), hlasitost zvuku
jen na prehravaci.

Rezim U 2
Nastaveni individualni frekvence

V rezimu U2 si mUzete nastavit jakoukoli frek-
venci v rozpéti od 1.0 Hz do 30.0 Hz.

®
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1)Zapnéte pristroj a stisknéte tlacitko
U/l dvakrat - na displeji se zobrazi symbol
U 2. (Pripojit prehravac a poustét nahrav-
ku nemusi mit smysl, protoze by specificky
efekt rezimu mohl vyznit naprézdno.)

2)Nasadte si sluchatka a tlacitkem 4¥ nastav-
te vysku toéniny. (Po spusténi programu je
tato funkce vypnuta.)

3)Stisknéte tlacitko p-m a program se uvede
do chodu - na displeji se zobrazi ciselna
hodnota frekvence 1.0.0. (t.j.10.0 Hz) a dvé
rytmicky blikajici desetinné tecky po stra-
nach, coz znamena, Ze probiha asymetric-
ké varianta stimulace (obou polovin mozku
i téla stfidave). Chcete-li zménit variantu
stimulace na symetrickou (synchronné vysi-
lané pulsy svétla a zvukd do obou o¢i a usi
soucasné), kliknéte jednou tlacitkem U/ I
(Dali kliknuti pfepoji zpét na asymetrickou
variantu.)

4) Klikanim tlacitka 4y posunete stimula¢ni
frekvenci o jeden krok nahoru nebo dolg,
podrzenim tlacitka dodilite rychlejsiho ply-
nulého preladovani nahoru nebo dold.
Mezi 1Hz - 20 Hz jsou kroky po 0.1 Hz, od
21 Hz do 30 Hz po 1.0 Hz. Jakmile se na
displeji zobrazi ¢iselny symbol poZzadované
frekvence, tlacitko uvolnéte.

5) Po preladéni na pozadovanou frekvendi si
nasadte bryle.

6) Tento rezim neni ¢asové omezen.

17
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Rezim U 3

ColorPulse

Rezim ColorPulse ,tlumoci jakoukoli ne-
kédovanou nahravku na MC ¢i CD do své-
telnych pulst bryli”. Reaguje na intenzitu
zvukové stopy ve vztahu k rytmu. Cim je
rychlost rytmu vétsi a kontrastnéjsi (dopro-
vod bicich nastrojd), tim rychlejsi a dyna-
miCtéjsi jsou i svételné zablesky v brylich,
a naopak.

1) Zapnéte pristroj a trikrat kliknéte tlacitkem
U/l - na displeji se zobrazi symbol U 3.

2) Propojte kabelem Sirius a prehravac.

3) Spustte chod prehravace a nasadte si
bryle a sluchatka.

4) Stisknéte tlacitko » M na Siriusu.

Poznamka:

V tomto rezimu slouzi oba knofliky na Si-
riu (na horni hrané) jen k ovladani intenzity
svételnych zableskd. Hlasitost zvuku je tre-
ba ovlddat na prehravaci. Stimula¢ni ucinek
Siria v tomto rezimu nelze diky rozmanitosti
hudby jakkoli pfedvidat.

H EEm

Rezim U 4

MicroPulse

Rezim MicroPulse prostfednictvim zabudo-
vaného mikrofonu snima zvuk z prostoru
a ,tlumoci” jej do svételnych pulst bryli. To
umoznuje uzivateli snimat zvuk hudby z re-
produktord, snimat opakujici se zvuky pro-
stredi ¢i prirody a nechat se jimi ovlivnit. Je
mozno na mikrofon recitovat basen, zpivat
Ci piskat si a Sirius tyto podnéty zpracuje do
digitalizované audiovizualni stimulace (op-
timalni aktivace mikrofonu lidskym hlasem
je na vzdalenost do 40cm).

1) Zapnéte pfistroj s pripojenymi bryle-
mi a Ctyfnasobnym kliknutim tlacitkem
U/Il se dostanete do rezimu U 4 - na dis-
pleji se zobrazi symbol U 4. Kazdy silnéjsi
zvuk z prostoru, pripadné vas hlas bude
aktivovat mikrofon, o ¢emz se presvéd-
Cite podle zableskd v brylich.

2) Intenzitu zableskl v tomto rezimu bu-
dete ovladat obéma knofliky. Pokud je
prichozi zvuk slaby natolik, Ze svétla ak-
tivuje nedostatecné, je treba zesilit zvuk
na prehravaci nebo se ke zdroji zvuku
s pristrojem pfiblizit.

@



Programova knihovna

Uvod

Informace a doporuceni

ProtoZe kazdy z nas je jedinecna individualita, neexistuje jeden program, ktery by Ucinkoval
na vdechny uzivatele stejné. Proto si vyzkousejte, prosim, vice programd. ProZijete nejrliz-
néjsSi ucinky a az se stanete po nékolika pouzitich vnimavéjsi ke svym biorytm0m, zjistite
snadno, ktery program je pro vas nejlepsi. Pfi vybéru program se fidte logikou i pocity,
protoze obé dvé slozky lidské osobnosti jsou pro vybér dilezité.

Upozornéni:
Jména a popis program naznacuji zamysleny Gcinek, ktery se maze mirné lisit od vasi
vlastni zkusenosti.

Informace ke grafickému zobrazeni programu

Graf programu zobrazuje vzdy ¢as programu (na vodorovné ose) a na svislé ose zobrazuje
konkrétni stimula¢ni frekvenci programu. K ¢emu to slouzi? Pro toho, kdo je obezndmen
s tim, jak funguiji frekvence lidského mozku, a tedy i princip AVS pfistrojd, je to uzite¢na
pomdacka pro vybér programu — obdobné jako popis programu.

Pro zajimavost:

Standardni uvadéni grafl s frekvencemi programd je specialitou spole¢nosti Galaxy, kterou
teprve postupné (jako standardni zalezitost) zavedla ve svych navodech i vétSina nadna-
rodnich vyrobcd. Zobrazeni grafl program( samoziejmé neni nutné a programy mdzete
dobre vybirat podle jejich slovniho popisu. Vime vsak z reakci ¢eskych zakaznikl, Ze pro
vnimaveéjsi a zkusenéjsi uzivatele je vybér programd podle grafl vitanou pomdckou.

19
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Vysvétlivky ke grafickému znazornéni:
Levy sloupec je udaj stimula¢ni frekvence v Hz a rfadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.
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O autorovi programu
Programy pro Sirius vytvofil Prof. Hans Bittner, uznavany evropsky @
odbornik na AVS technologii.

Programy Siria jsou rozdéleny do 4 skupin:
* V/rcholné vykony

e Relaxace

e Uceni

e Somatické programy

20
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Vrcholné vykony

Tato sezeni Vam pomohou si uchovat jasnou mysl a soustfedéni po cely

den. Vyzkousejte je, kdyz mate pocit, Ze hladina Vasi energie klesa.

Regenerace energie

kdykoliv, kdyz budete unaveni
Studie Spickové vykonnosti

naznacuji, Ze vase vykonnost

bude lepsi, kdyz si zaradite-li jako
soucast kazdodenni rutiny kratké
zdiimnuti. Jinymi slovy, pokud se
v myslenkach zcela zbavite svych

starosti a povinnosti, mizete pak

cokoli vykondvat ucinnéji a rychleji,

30 Hz

20

10

® 20 minut

zjistite, ze veho dosahujete sndze. Budete schopni pres den udélat vice prace a také lépe
prozit odpocinek. Casem také zjistite, Ze se snizi vase potfeba riznych stimulantl jako
jsou kava, ¢aj nebo sladké nealkoholické napoje. Doporucujeme tyto programy pouzit

kdykoliv hned po ranu nebo béhem dne, jakmile pocitite lehkou Unavu.

m Vrcholny vykon

® 18 minut

na dodani energie - vhodny s rytmickou hudbou - Ize pouzit opakované za sebou

Toto sezeni s urychlenym pribé-
hem je vynikajici, pokud potfe-
bujete rychle nastartovat energii.
Doporucujeme vam pouzivat je
spolu s vasi oblibenou rychlou
rytmickou hudbou. Toto sezeni
mUZete, pokud chcete, pouzit

i nékolikrat za sebou.
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| 03 | Rychly odpocinek ® 15 minut

kdykoliv béhem dne zaZzene unavu

Toto sezenf pouZivejte béhem 30 Hz
dne k rychlému osvéZeni a rege- 1
neraci. Nejvice se vam osvédci 201
v pfipadech, kdy vas ceka velmi
dlouhy a nabity program. Dvé az ]
ti patnactiminutové prestavky za —————
den jsou tou nejlepsi investici do
soustredéni, jasné mysli a rozho-
dovani. Uvidite, Ze cas, ktery vlozite do tohoto jednoho patnactiminutového sezeni, se
vam bohaté vrati ve formé mnohem rychleji udélané prace, zvlasté dusevniho charakteru.

10 4

| 04 Superpauza ® 15 minut

podobny jako predchozi sezeni, ale o néco silngjsi

Toto je obdobna verze predcho- 30 He
ziho programu s jesté silnéjsi

stimulaci. PomuUze Vam na nékolik
minut oprostit mysl od v3ech
myslenek a podpofi

jasné mysleni.

10
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Vrcholné vykony

kony

W Atieticks rozevicka ® 17 minut

pred cvicenim, sportovnim vykonem nebo zkouskou, slouzi jako psychicky dopink

évy

7

Toto sezeni pomaha zlepsit pocit 30 Hz
klidného soustfedéni pred vyna-
lozenim fyzické zatéze pfi zavodé
nebo pred zkouskou. Rada lidf si 10
vede v praxi mimoradné dobre,

avsak pfi zavodech nebo vypja-

tém vykonu ¢i zkousce jejich

vykony kolisaji. Spi¢kovi vrcholovi sportovci jsou schopni stalého vykonu za vdech okol-
nosti. Klicem k tomu je uvolnény, aviak soustfedény stav umoznuijici vasi mysli pracovat
v harmonii s télem.

20
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0 2 4 6 8 10 12 14 15

K it (® 30 minut

pro vizualizaci tspéchu pfi sportovnim a dusevnim vykonu

Toto sezenfi pouZivejte pred ¢i 30 Hz
mezi atletickymi zavody nebo 1

vrcholnymi dusevnimi vykony ]
(proslov, zkouska apod.). Nejlépe ;.
si pfi ném predstavujte (vizuali- ]

zujte) Uspéch a Spickovy vykon. oo e e e e
Predstavujte si pfi tomto progra-

mu sebe sama tak, jak chcete, aby

vas vidéli ostatni.

23
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Relaxace

Programy v této skupiné jsou svym charakterem urceny predevsim pro do-
sazeni tzv. “relaxacni reakce”, tedy rizné hluboké hladiny alfa v jejich cilové
frekvenci. Kromé samolécebného efektu dochazi po dosazeni tohoto stavu ke
snizeni tepové frekvence, zpomaleni dechového rytmu, snizeni potreby kysliku
a snizeni hladiny kyseliny mlé¢né v krvi. Diky snizeni napéti dosahnete opti-
malniho vychoziho stavu pro budouci maximalni vykon téla i mysli a posilite
dusevni a télesnou kondici.

Relaxace

Tato sezeni Vam prinesou dlouhodoby pravidelny prospéch. Je uzite¢né zavést
pravidelné pouzivani relaxacniho programu (alespor 2-3x tydné) jako rutinu
do kazdodenni praxe. Pravidelna pristrojova relaxace je tim nejlepSim receptem
na trvalou dusevni vyrovnanost, pohodu, zdravi a celkovou kondici.

Kratka pfestavka v praci ® 15 minut

pro osoby vykondvajici sedavou praci

Zdravy rozum fika, ze bychom si 30 - He
méli pfi sedavé praci v pravidel-
nych intervalech délat prestavky, »

napfiklad pokud pracujeme delsi
dobu na pocitac¢i. Kombinujte
toto sezeni s protazenim patefe
a vyhnete se mnoha chronickym
onemocnénim téla, kterd suzuji stale vice lidi. Je vynikajici rovnéz po obédé, nez se vratite
ke klavesnici.

10

min.

2 4 6 8 10 12 14 15
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Relaxace

K s.una mysli ® 25 minut

doplnék autogenniho tréninku a dychacich technik

Relaxace

Pouzivejte ji spolu se cvicenimi 301 Hz
prohlubujicimi dychani a svalové
uvédomovani. Za¢néte dychanim
z branice. Poznate, Ze to prova- 0
dite spravné, kdyz budete citit,

Ze se s kazdym hlubokym nade-

chem a vydechem nepohybuje

Vas hrudnik, ale bricho. Uvolnéte svalstvo, napéti brzy zmizi. U tohoto sezeni se mUzete
poloZit a poslouchat relaxa¢ni hudbu. Na konci programu je dvouminutova ,vzpruha”,

ktera Vas vrati zpét k cilému védomi.

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 25

I 5icskové osvészeni (® 16 minut

kdyz se citite na konci svych sil

Pom(Ze Vam znovu soustredit 30 Hz
Vasi energii. Pouzijte je, pokud "
mate pocit, Ze budete potrebovat

vzpruzit béhem obzvlasté naroc- 10 /
ného dne. Jakmile se blize sezna-

mite s jemnymi odstiny réznych o 2 a4 & & 10 1 1 1
sezenli, zjistite, ze mezi nimi mate

favority, které pouzivate nékolikrat tydné. Nékterd 15-20 minutova sezeni, jako je toto,
tedy muzete vyuzivat ¢astéji, nez jina.

25
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Nejhlubsi relaxace (© 35 minut

cviény program pro nauceni se samostatné relaxace

Toto sezenf je dosti dlouhé, takze 30 k.
dosdhnete stavu velmi hlubokého
uvolnénf a soustfedéné koncen- o
trace. Néktefi lidé maji pocit, Ze
toto sezeni je mnohem kratsi nez
35 minut. Je to proto, Ze se do- B B S ;
stanete do tak hluboce uvolnéné-

ho stavu, ze ztratite pojem o svém

okoli a Case. Pri pravidelném pouzivani tohoto programu se rychle naucite naprosto
uvolnit télo i mysl a dopfejete si hlubokou relaxaci. Toto sezeni je rovnéz dobré pouzivat
s relaxacni hudbou.

10

Relaxace

@ Transmeditace ® 60 minut &

hluboka sonda uvolnéni a sebepoznani

PouZijte tento program, kdyz vite, 30w
Ze Vas nikdo nebude rusit — na
néj je nutné si udélat dostatek 201
Casu! Zacinajicim uzivatelim ]
se muze zdat toto sezeni prilis
dlouhé. Je vynikajicf jako trénin- 77— —— ———————————— )
kové sezeni pro nacvik meditace.
Mozna zjistite, Ze meditace Vam

pUjde snaze i bez pomoci pfistro-
je. Tento program vam také dokonale pfiblizi vase podvédomé ja.

10 -+

26



T T oneenC e EEn

Ucebni programy

Nachazite-li se v uvolnéném stavu, uceni Vam jde lépe. Snaze také vstfebavate
nové informace a pojmy a lépe si je zapamatovavate. \Vyzkumy potvrzuji, ze
uceni v optimalnim stavu (mysli) mdze byt o 20 a vice procent efektivnéjsi, tj.
predevsim rychlejsi pfi stejné nebo vétsi schopnosti pamatovani si nauceného.
Skupina ucebnich programt napomaha prizpUsobit vykon mozku riznym
typlm uceni. Tato sezeni témér vzdy zvysuji soustfedéni a pfi pravidelném
pouzivani zlepsuji celkové dusevni funkce, prfedevsim pamét.
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Rychlé rozsviceni mozku ® 10 minut
udrzuje soustfedénou pozornost, kdykoliv to je zapotiebi - je vhodné jej pouzi-
vat kazdou hodinu, pokud to vyZaduji okolnosti

Toto sezenf Vam vyborné pomdlze 3o+

zGstat béhem studia soustfedé- 1
n(a). Vydrzite se tak bez tnavy ]
soustredit a ucit se nékolik hodin 10 ,\/

v kuse.

27
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Superlearning ®© 35 minut
uceni s kazetou

Toto sezenf je urceno specialné 30 Hz

pro pouziti spolu s nahravkami

cizich jazyka. Vyuziva techniky, ® /
jejimz prokopnikem byl bulharsky 1o

vyzkumnik Lozanov, superlearnin-
gu, ktery zahrnuje stav uvolnéni 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33 3
a soustfedéné koncentrace.

Pauza pfed zkouskou ® 15 minut

odboura trému, navodi optimalni soustfedénost

Po tomto sezeni budete klidni, 301 He
soustfedéni a plni sebedlvéry.
Pokud jste neklidni, mdze to
narusit Vasi koncentraci. Kazdy 0
z nas zazil zkouseni, byl pod tla-

kem a zapomnél latku, kterou si
snadno vybavil, kdyz tlak odeznél.
Toto sezeni je idedlnim FfeSenim.
Pouzivejte je pfed zkouskou, proslovem ¢i prezentadci.

20
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Ucebni programy

Soustredéni

podobny jako predchozi sezeni, dlouhodobéjsi tcinek

Toto sezeni je urceno k tomu,
aby Vas rychle uvolnilo; relaxace
a soustfedéni jdou spolu ruku

v ruce. Uvolnéné télo umozniuje
mysli stat se vnimavéjsi a pozor-
néjsi. Pri sezeni se soustfedte
pfedevsim na co nejvétsi uvolnéni
téla se souc¢asnym uchovanim
bdélosti.

Tvorivost

304 Hz

20

10

stimulace myslenkovych pochodu, rozjasnéni

Toto sezeni prochazi fadou frek-
venci, které napomahaji stimu-
laci VaSich mentalnich procesU.
VyzkousSejte program pro fesenf
problému. Nesnazte se k feseni
dospét za kazdou cenu: pokuste
se nechat je, aby pfislo samo.
Nékdy je nejlepsi na véc netlacit.

30 Hz

2 /_/_
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Rozvijeni obrazotvornosti

idedlni pro jakékoliv ,,umélce”

PouZivejte tento program, jste-li
unaveni a chcete najit inspiraci

a rozptyleni. Sezeni vas provede
fadou frekvenci pro stimulaci mys-
lenkovych pochodU a vizualizaci.
Jste-li ¢lovék s obrazotvornosti,
uvidite rizné druhy kaleidoskopic-
kych predstav. Sezeni je potésenim

s velmi pffjemnymi dozvuky.

304 Hz

10
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Somatické programy

Tato sezeni jsou zvlasté uzite¢na, pokud chcete uvolnit napéti nahromadéné
béhem dne nebo upevnit celkovou kondici.

Védomi téla a duse ® 25 minut

klade dlraz na uvolnéni jednotlivych partii téla
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Existuje pfima spojitost mezi 30 He
zdravim mysli a téla. Neni snad-
né uvolnit mysl, pokud je Vase

télo napjaté a naopak: je obtizné " /_
uvolnit télo, pokud je Vase mysl

hyperaktivni nebo jste-li napInéni
emocionalni Uzkosti. Toto cviceni
je ur¢eno pro dosazeni maximalni
harmonie mezi mysli a télem. K u¢inku mzete pomoci jesté tim, Ze si budete postupné @
uveédomovat vsechny svalové skupiny na téle a budete si uvédomovat viecha napjata mis-

ta. Vénujte pozornost svému télu a vdimejte si, zda se v prabéhu tydnd uvolfiuje.

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 25

Odpocinek po praci ® 22 minut

vhodny po navratu z prace pfed volnym ¢asem

Spojte toto sezeni s mirnou, 30 He
uklidriujici relaxa¢ni hudbou,
snizite napéti zpUsobené kazdo-
dennim Zivotem. Sezeni je dosti
dlouhé na to, aby Vam pomohlo
se hluboce uvolnit a citit se svéze,
neni v3ak zase tak dlouhé, aby
zasahlo vyrazné do Vasich ostat-
nich kazdodennich povinnosti. Jednou z nejvétsich potizi, které budete prekonavat, je

20

10
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udélat si co nejcastéji ¢as na vyuziti pristroje. Pokud zjistite, Ze vySe uvedené se Vas tyka,
vyzkou3ejte kterékoli z 15-25 minutovych sezenf a dejte si zavazek, ze je budete pouzi-
vat. M0zete-li vySetfit nékolik minut navic, mlzete se stat pravé tento program jednim

z vasich nejoblibengjsich.

m Univerzalni relaxace ® 25 minut

posiluje imunitni systém, vhodny jako zakladni program pro z a¢atecniky
Pokud jste vyslovené senzitivni

304 Hz
nebo pravé zacinate s timto pri-
strojem, vyzkousejte toto sezeni. 2
Vydejte se na cestu regenerace za  ,,
pomoci jednoho z nejmirnéjsich | W | ,
o 2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 2 242

sezen{ z této kombinace. Pohodl- 5 a2
né se usadte a oprete a nechte se
unaset na vinach relaxace.

Dobrou noc ® 16 minut

program k naladéni ke spanku, intenzitu svétel je vhodné ztlumit

Toto sezenf je vynikajici pro za- 30 Hz
konceni dne. Lehnéte si, nastavte

vvs 20
se unaset do fise snll. Sezeni je
pomérné kratké, abyste neusnuli
s nasazenymi brylemi a sluchatky.
Po skonceni je mazete sundat
a fici Dobrou noc!

10
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Somatické programy

>
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BEZE Z:vcr dne (®© 25 minut

idedlni jako posledni akce pred 30 He \3

usnutim - pomUdze s neklidnym —

spankem a nechténym probou- s

zenim 10 £

Nastavte svétla na stfedni hodno- . e mn &
tu. Toto sezeni na konci dne Vas ® 2 4 5 8 0 12 1M 6 18 D 2 A

uklidni a nastoli vnitfni rovnova-
hu. Nejlépe se pouziva, pokud uz nemate po zbytek vecera v planu zZadné spole¢enské
aktivity, ani televizi. Po pouziti si mizete chvili ¢ist knihu nebo jit rovnou spat.

Zabava

| 23 | Rozptyleni

Tento program nikdy neprobiha stejné. Voli skoky mezi frekvencemi v neomezenych
kombinacich po nékolika sekundach. PouZijte jej jako experiement pro neopakovatelny
prozitek. Program je bez ¢asového omezeni, bézi stéle.

33
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Uvod

NepouZivejte pfistroj v rozporu s ndvodem
a dodrzujte prosim pokyny uvedené v této
kapitole Péce a udrzba. Pfi pouZzivani pfi-
stroje v rozporu s ndvodem nebo v rozporu
s témito pokyny, pfipadné v rozporu s ob-
vyklymi obecné znamymi zvyklostmi pou-
Zivani zanikad pfi vzniku zavady néarok na
zaruku a zaru¢ni opravu.

Baterie a napajeni

Baterie

Doporucujeme pouzivat pouze alkalické
tuzkové baterie (typ AA). Pouzivejte jen ba-
terie stejného vyrobce a stari. Nepouzivejte
dobijeci baterie, jelikoz nemaji odpovidajici
jmenovité napéti, coz mlze zapficinit po-
skozenf elektrickych obvodd, ¢i nespravnou
funkci pfistroje. Vydrz baterii je zavisld na
intenzité svételné a zvukové stimulace.

Vybiti baterii je indikovano symbolem Lo na
displeji pfistroje.

Péce a udrzba

Adaptér

Pokud budete pouZzivat pfistroj na jednom
misté, mUlzete jej napajet také sitovym
adaptérem. Budete potiebovat adaptér
s nasledujicimi parametry: vystupni napéti
DC 7,5V, vystupni proud 200mA, zaporny
pdl na stfedu napdjeciho konektoru +—@—,
konektor o priméru 2,1 mm.

Pozor! Adaptér s jinymi hodnotami mlze vaz-
né poskodit elektronické obvody pfistroje!
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Udrzba a upozornéni

Pécle o pfistroj
Chrarite pfistroj pfed prachem, necistotou
a pady.

Chrarite pfistroj a prislusenstvi pred relativni
vihkosti nad 65% a pred vniknutim vody ¢i
jiné tekutiny do pfistroje. Pokud presto do-
jde k jejich zvlhnuti, jednotku nezapinejte,
abyste se podivali, zda stale funguje! To by
mohlo zpUsobit trvalé poskozeni obvodd.
Misto toho sejméte kryt baterii a baterie
vyjméte. Pred dalSim pouZzitim nechte pfi-
stroj dostate¢né dlouho zcela vyschnout.
To m0ze uchranit pfistroj pred trvalym po-
skozenim. Slana voda uvnitf pfistroje za-
nechava zbytky, takze i po vyschnuti bude
velkd pravdépodobnost koroze obvodU
a zkratu pfistroje.

Pokud pfistroj delsi dobu nepouzivéte, do-
porucujeme vyjmout baterie.

Nenechavejte pfistroj vystaven pfimému
slunci po delsi dobu anebo uvnitf uzaviené-
ho automobilu za horkého pocasi. Chrarite
pfistroj pfed teplotami nad 45 stupnil Cel-
sia a pod 0 stupriti Celsia.

Vyvarujte se poskrabani bryli, protoze jsou
z plastu a nedbalym zachazenim se snad-
no poskodi. MGzete je obcas ocistit Cistym
mékkym mirné navlh¢enym hadfikem, aby
se na nich neusazovaly mastnota a necis-
tota. K cisténi nepouzivejte suchy ani zne-
¢istény hadrik, papirovy ru¢nik nebo ubrou-

®

sek, ani svou kosili, nebot byste mohli jejich
povrch poskrabat.

Neroztahujte nozicky bryli, i kdyz jsou ¢as-
tecné pruzné, jinak hrozi jejich ulomeni
nebo zlomeni réamu bryli. Vénujte pozor-
nost ukladani bryli, abyste je nezmackli pfi-
sednutim apod.

Neroztahujte nadmiru sluchatka, i kdyz jsou
pruzna, jinak hrozi jejich ziomeni nebo posko-
zeni. Se sluchatky manipulujte opatrné, me-
chanicka poskozeni nelze uznat jako vadu.

Zapojujte kabely do spravnych zditfek. Zapo-
jujte kabely, predevsim kabel adaptéru a kabel
USB spravnou stranou a nikoli nasilim. Zapo-
jujte u kabelu adaptéru do pristroje spravnou
koncovku. Jinak se konektory na pfistroji
a koncovky kabelt velmi rychle zni¢i. Posko-
zeni se nemusi projevit hned, ale ma zasadni
vliv na zivotnost a funk¢nost pristroje.

Nenamotavejte kabely na télo jednotky, bry-
li & sluchatek, ale volné je svinujte takovym
zpUsobem, jakym byly svinuté v origindlnim
baleni. Jinak se kabely rychle poskozuiji. V ta-
kovych pfipadech nelze vétSinou kabel samo-
statné opravit a je nutné zakoupit celé nové
prislusenstvi (sluchatka, bryle).

Nepouzivejte pro ¢isténi a Udrzbu zadné te-
kutiny, mazadla a lepidla. Ty nemusi zpUsobit
poskozeni pristroje ihned, ale maji zasadni vliv
na Zivotnost a funk¢nost pristroje.

Neprovadéjte na pristroji neopravnéné
opravarenské zasahy.

35
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Odstranovani potizi
Nepravidelnd stimulace a jeji asymetrie
mUZe byt soucasti programu. Pro ovéreni
vyzkousejte jiny program.

Pfi zhorsené kvalité stimulace (nehraji
obé sluchatka, neblikaji obé poloviny bryli
apod.) pfekontrolujte Uplnost a spravné za-
pojeni konektorl v pfistroji.

Pri nizké intenzité stimulace zkontrolujte
nastaveni intenzity svételné ¢&i zvukové sti-
mulace (oto¢nymi ovladaci) a zkontrolujte
stav baterii, resp. zkuste vyménit soucasné
baterie za nové. Dale prekontrolujte zda
neni v menu voleb nastaveno snizeni in-
tenzity svétel (zvuk(). Pokud je, nastavte
pavodni hodnoty.

Vybité baterie se projevuji jako Udajné zava-
dy. Z toho dlvodu vdm doporucujeme pfi ja-
kékoliv (Udajné) poruse nejdrive ovéfit bate-
rie — vymenit staré baterie za nové, pfipadné
pouZzit adaptér.

Jestlize se nerozsviti displej, zkuste pfistroj
nékolikrat po sobé& zapnout a znovu vy-
pnout.

Pokud se na displeji objevi napis Lo nebo
problikava displej, jedna se o signalizaci vy-
bitych baterii.

®
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Rady a pokyny pro
pfipadnou reklamaci/
opravu

Pfed predanim zboZi do opravy prosim nejdfive
kontaktujte svého prodejce nebo servis Galaxy.
V mnoha hlasenych pripadech se totiz nejedna
o vadu, ale o nespravny postup, nepozornost
pfi pouzivani pristroje.

Pfi zjisténi vady poskytnéte servisu cely komplet
pristroje a nikoli jen jeho ¢ast. Zdanliva vada
sluchatek totiz nemusi byt vada sluchatek, ale
vada ovladaci jednotky apod.

Pozéruc¢ni (placené) opravy, které od vas obdr-
Zime postou, vam zasildme zpét také postou,
na dobirku, s pfipocitanim postovného.

Zarucni opravy (prokdzana reklamace), které
od vas obdrzime poStou, vam zasilame zpét
také postou, pojisténym (tzv. obchodnim) ba-
likem. Postovné neplatite.
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