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#
Galaxy

vyhradni dodavatel

Poznamka:
V tomto navodu pouzivame pro zjednodus$eni termin ,,mobilni telefon®, mysli se tim ovSem veSkera
zarizeni, ktera maji operaéni systém Android nebo iOS.

Kompatibilita:

Kompatibilita Brainy pro zafizeni s opera¢nim systémem iOs:
* iPhone 4S a novéjsi.
iPad 3 a novéjsi.
iPad Mini, také veskeré verze Retina, Air, Wifi, Cellular.
iPod touch a novéjsi.
Nutné vlastnit icet na iTunes €i Appstore pro stazeni ovladaci aplikace.
Volnou kapacitu ve Vasem zafizeni minimalné 35 MB (pro software).
Aktualizovany iOS na verzi 9.3.2 a novéjsi.

Kompatibilita Brainy pro zafizeni s opera¢nim systémem Android:
* Jakékoliv zafizeni s verzi Android 10.0 a novéjsi.

Aplikace Brainy je pravidelné aktualizovana a jeji stazeni a chod je na vySe uvedenych zafizenich

bezproblémovy. Nicméné nikdy nemuzeme garantovat 100% kompatibilitu na vSech zafizenich, s ohledem
na rychlost vyvoje a zmén u mobilnich zafizeni a aplikaci.
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Zdravotni upozorneni

Kontraindikace
Bez konzultace s Iékarem by nemély pouzivat AVS prFistroj tyto osoby:

* osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (nap¥. epilepsii),

* o0soby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napf. schizofrenii),

* 0soby po vazném uraze hlavy nebo patefe nebo mozkové mrtvici
Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik sezeni provadét pod odbornym dohledem. Pouzivani
farmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobfe a kontraindikace nebyly zaznamenany. Tento pfistroj
neni prostfedkem zdravotnické techniky.

Snasenlivost a bezpecnost
Vyvoj AVS technologie trval pfes 50 let a b&6hem této doby nebyly pfi klinickém ani samouzivatelském
pouzivani zjistény zadné zavazné vedlejsi uCinky a vznik zavislosti. Pokud se vyskytnou nezadouci ucinky,
jsou mirné, pfechodné a pfedvidatelné. V takovém pfipadé ztlumte intenzitu svétel nebo zvuku nebo
stimulaci ukonCete a zaénéte znovu az druhy den.
Prechodné nezadouci tucinky mohou byt napfiklad:

» Bolest hlavy nebo nevolnost.

* U osob trpicich svétloplachosti, Sedym zakalem (kataraktou) nebo zelenym zakalem (glaukomem)

muze svételna stimulace vyvolat nepfijemné pocity.

Doporuéeni pro plnohodnotny zazitek a u€inek

» Stimulanty, jako jsou kava, €aj, energetické napoje, koufeni tabaku a dalsi, pozité tésné pred pouzitim
pristroje, mohou snizit u€inek stimulace, zejména relaxacnich a spankovych programu.

» Pfi pouzivani pfistroje méjte zaviené o€i (pokud neni vyslovné v navodu uvedeno jinak). Vnimani
svételné stimulace otevienyma o€ima neni zraku Skodlivé.

* Po dobu akutni zdravotni indispozice (respiraéni onemocnéni, bolest hlavy, nevolnost apod.) pfistroj
nepouzivejte.

» Poutziti pfistroje soubézné s podavanim alkoholu nebo drogovych latek mize vyvolat nevolnost.

» Bezprostfedné po skon&eni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporuduje, bez pfedchozi zkusenosti s
pouzivanim pfistroje, Fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

» Veékova hranice neni omezena.

* Pro zdraveé déti do zhruba 6—10 let véku nema obvykle pouZiti pfistroje Zadny zdravotni vyznam.

Stazeni aplikace (software)

Stahnéte si aplikaci k ovladani Brainy, bud’ na GooglePlay (pro mobilni platformy Android) ¢i na AppStore
(pro mobilni platformy Apple).
Nazev aplikace najdete na pfilozené karti€ce uvnitf baleni Brainy.

Upozornéni: aplikace se miize jmenovat i jinak nez Brainy (dle verze technického a regionalniho
provedeni).

Aplikace pro iOS a Android jsou funkcemi a programy shodné, lisi se jen mirné odliSnou grafikou. Navod je
zhotoven pro platformu Android, odliSnosti pro verzi iOS bezpecné poznate.
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Zakladni obsluha

Nabljenl

Pfed prvnim pouzitim Brainy pIné nabijte. PIné nabiti trva 1-4 hodiny.

Zditka pro nabijeni kabelem mini USB je na horni hrané Brainy vedle tmavé zlutého tlaCitka
ON/OFF.

Bé&hem nabijeni nelze Brainy pouzivat. BEhem nabijeni Brainy vypnéte.

Brainy obsahuje lithium-polymerovou baterii, ktera zajisti 4-8 hodiny provozu.

Zapnut| a vypnuti pristroje

Brainy zapnete velmi kratkym stiskem tlacitka ON/OFF na horni hrané Brainy. Zelena kontrolka
bude 5 sekund po zapnuti trvale svitit, poté se rozblika.

Pokud blika zelena kontrolka, a stisknete toto tlacgitko velmi kratce, tak se kontrolka znovu na 5
sekund trvale rozsviti — tim resetujete Brainy pro Bluetooth parovani s mobilnim telefonem.
Vypnuti Brainy provedete delSim (cca 2 sekundy) stiskem tlagitka ON/OFF.

LED kontrolky

Kontrolka blika zelené&: Brainy (baterie) je v pofadku a zapnuty.

Kontrolka trvale sviti zelené (vzdy jen na 5 sekund): Brainy je v pofadku, zapnuty a navazuje
spojeni bluetooth.

Kontrolka blika stfidavé Cervené a zelené: baterie je tésné pred vybitim a mize se vybit jizZ béhem
nasledujiciho jednoho programu.

Kontrolka sviti Cervené: nabijeni kabel je zapojen a baterie se nabiji.

Kontrolka rychle blika Cervené: jednotka je zapnuta pfi dobijeni — toto je nepfipustné, okamzité
jednotku vypnéte.

Kontrolka nesviti ani neblika: Brainy je vypnuty nebo je zcela vybita baterie.

Sparovani Brainy s mobilnim telefonem

Sluchatka:

Zapnéte na svém mobilnim telefonu funkci bluetooth. Sparujte nyni mobilni telefon se sluchatky.
Verze (nazev) sluchatek se lisi podle aktualni verze baleni Brainy.

Sluchatka nemusite pouzivat bezdratové — mobilni telefon a sluchatka muzete propoijit i kabelem
(soucasti kompletu).

Bryle Brainy:

Zapnéte Brainy tlagitkem ON/OFF.

Zapnéte na svém mobilnim telefonu funkci bluetooth a dejte sparovat mobilni telefon s Brainy.
Uspé&sné navazani spojeni ohlasi vétsina telefontl hladenim ,,Bluetooth Connected®

nebo ,,UloZzeno".

Pak prejdéte do aplikace. Napravo nahofe u napisu vidite ikonku bryli, ktera je nyni Cervena.
Kratkym stiskem ON/OFF se zelena kontrolka trvale rozsviti. Tim dojde ke sparovani mobilniho
telefonu a Brainy — ikonka bryli v aplikaci zezelena.

Tim je Brainy pfipraven k samotnému pouZiti — ke spusténi programu.
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Upozornéni
Proces parovani sluchatek byva vzdy standardni, proces parovani bryli s mobilnim telefonem ale maze
vykazovat odchylky vuci navodu, s ohledem na rozliéné typy mobilnich telefond. Pokud sparovani
neprobiha podle popsaného navodu, vyzkouSejte:

* jiné pofadi zapinani, napfiklad nejdfive zapnout mobilni telefon a bluetooth, teprve poté Brainy,
restartovat, resp. obnovit hledani bluetooth,
restartovat mobilni telefon,
znovu vypnout a zapnout Brainy,
odinstalovat a znovu nainstalovat aplikaci Brainy.

Vybér programu a ovladani funkci

Sparovani bryli a sluchatek jste jiz provedli — v aplikaci vpravo nahore (u napisu) je ikonka bryli svitici
zelené.

Hlavni obrazovka
PS: Graficka verze pro Android.

Popis jednotlivych funkci:

Program
Program vybirate z knihovny program( (najdete zde v zavéru navodu) a poté klikem na ikonku programu. U
programu je uveden nazev, €as a grafické zobrazeni frekvence programu.

Srdce — oblibeny program
Srdce v koleCku umisténé na pravé strané od hlavniho tlacitka (Play/Pauza): stiskem si program ulozite do
sekce Oblibenych program(. Tato sekce se vam v seznamu programu ukaze pfednostné.

My Music

Pomoci této funkce si k jakémukoliv programu mUzete pustit jakoukoliv nahravku (hudbu, afirmaci,
uceni...), kterou mate uloZzenu ve svém mobilnim telefonu.

Nahravka musi byt ve formatu MP3.
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Nahravka musi byt vybrana pfed spusténim programu, jinak se nespusti.
Pokud je nahravka krat8i nez program, bude se pfehravat stale dokola az do doby skonéeni programu.
Pro vétsinu telefonu se provadi vybér hudby takto:
levy zeleny posuvnik zapnout doprava — funkce ,,My music* je tak aktivni
Sipkou vpravo vstoupit do vybéru nahravek
vybrat ze seznamu nahravku - kliknout na ni (oznadit ji)
vpravo nahote stisknout DONE
» vratit se k programu
Nazev nahravky bude uveden Sedé pod nazvem funkce My Music.

Sound Effects
Zapnuti zvukovych efektu, vétSinou se jedna o pfirodni zvuky.
Jednotlivé zvuky muzete ménit kdykoliv béhem programu. Pfepinani béhem nedoporuéujeme, meélo by to
ruSivy vliv na uc¢innost programu.
Vybér (pfeklad):
* None (zadny efekt)
Babbling Brook — Bublajici potok
Crickets - Cvrcci
Heartbeat — Zvuk srdce
Mountain Stream — Horsky potok
Ocean Waves — Mofiské viny

Light Intensity
Volba jasu (intenzity svétla) bryli, od 0% do 100%.

Binaural/Tones Volume

Volba hlasitosti rytmickych zvuku. Specifické rytmické zvuky (binauralni zvuky nebo pulsni tény) jsou ve
vS8ech programech obsazeny vzdy. Zde je zde potlacit nebo Uplné vypnout (hlasitost na 0).

Rytmické zvuky a zvukové efekty se vylu€uji: u programu Ize mit zapnuté jedno nebo druhé. Hudba se
nevylu€uje s niim, tu mazete mit zapnutou sou¢asné se zvukovymi efekty i rytmickymi zvuky.

Sound Effects Volume
Volba hlasitosti zvukovych efekt(l, od 0% do 100%.

ColorMatrix
Druh svételné stimulace. Rozdily jsou nepatrné, vyzkousejte podle pocitu.

Sound Type — Binaural Sound nebo Pulsed Tone

Jedna se o dva druhy rytmickych zvukd. Binauralni zvuk (souzvuk dvou ténu, pfi¢emz do kazdého ucha je
posilan zvuk o jiné frekvenci) je ucinngjsi pro preladéni mozkovych vin. Pulsni zvuk je zase pro vétSinu lidi
pfijemnéjsi na poslech. Volba druhu zvuku nema na ucinnost primarni vliv — zvolte to, co je vam
pfijemnéjsi.

Player - Spusténi
Pokud jste v jiné ¢asti ovladani pfistroje, tak se timto tlaCitkem vratite k hlavni obrazovce.

Settings - Nastaveni
Vstup do podrobnych specifik programu. Kromé funkci, které mate i v hlavnim menu, zde muzete volit dalsi
parametry.

Count down — Odpocitavani pred spusténim programu
Volba 0-10 sekund.

Frequency - frekvence
Bez velké znalosti AVS technologie vam vibec nedoporucujeme frekvenci programu upravovat.
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Pitch — ténina
Méni téninu rytmickych zvukud. HlubSi ténina (ukazatel doleva) je vhodna pro uvolnéni (spanek, relaxace) a
vySSi ténina (ukazatel doprava) pro nabuzeni (energie, koncentrace).

Phase - fazovani
Upravuje tzv. faze, to znamena, v jaké synchronicité blikaji diody pro levé a pravé oko a pro levé a pravé
ucho. Bez velké znalosti AVS technologie vam nedoporucujeme tuto funkci pouzivat.

Funkce frekvence, tonina a fazovani Ize nastavit pouze pred spusténim startu programu (nikoli v pribéhu
programu). Vstupte do Settings, nastavte si parametry a pak si nahore vyberte pfislusny program a spustte
jej.

Upozornéni: pokud nechcete ménit tyto parametry programu, spoustéjte program vzdy z hlavni obrazovky.
Pri spusténi programu z obrazovky Settings se program prenastavi podle zvolenych funkci!

K hlavni obrazovce se vratite stiskem tlacitka Player.

Hlasitost
Celkovou hlasitost si miizete ladit také pfimo na mobilnim telefonu.

Pauza
Stiskem tlagitka pauza se program zastavi na misté (frekvence a dal$i parametry ,,zamrznou®).

Upozornéni: nesnazte se ménit zvukové efekty, druhy rytmickych zvuk( a pripadné hlasitosti castéji
béhem programu. Z hlediska ucinnosti to nema Zadny zviastni efekt, bude vas to rozptylovat a Brainy
nemusi stihnout adekvatné rychle na zmény zareagovat a prerusi tak nékterou funkci nebo se vypne.

Péce a udrzba

Nepouzivejte pfistroj v rozporu s navodem k pouZiti. Pfi pouZivani pfistroje v rozporu s navodem nebo v
rozporu s obvyklymi obecné znamymi zvyklostmi pouzivani zanika pfi vzniku zavady narok na zaruku a
zarucni opravu.

Dovolujeme si upozornit, ze na mechanicka poskozeni se nevztahuje zaruka.

« Chranite pristroj a jeho prislusenstvi pfed prachem, necistotou a pady.

« Chrarite pristroj a prislusenstvi pfed relativni vihkosti nad 65% a pfed vniknutim vody ¢i jiné tekutiny
do pfistroje. Pokud pFesto dojde k jejich zvlhnuti, pfisluSenstvi nezapojujte, abyste se podivali, zda
stale funguje! To by mohlo zpUsobit trvalé poSkozeni obvodu.

* Nenechavejte pfistroj vystaven pfimému slunci po del§i dobu anebo uvnitf uzaviené ho automobilu
za horkého pocasi.

» Chranite pristroj pred teplotami nad 45 stupriti Celsia a pod 0 stupnu Celsia.

* Vyvarujte se poskrabani bryli, protoze jsou z plastu a nedbalym zachazenim se snadno poskodi.

*  Mdzete je vycistit Cistym mékkym mirné navlhéenym hadfikem, aby se na nich neusazovaly
mastnota a necistota. K €isténi nepouzivejte suchy ani znecistény hadfik, papirovy ruénik nebo
ubrousek, ani svou kosili, nebot’ byste mohli jejich povrch poskrabat.

* Neroztahujte nozi¢ky bryli, pfestoZe jsou €asteCné pruzné, jinak hrozi jejich ulomeni nebo zlomeni
ramu bryli. Neroztahujte nohy sluchatek, pfestoze jsou pruzné, jinak hrozi jejich zlomeni nebo
poskozeni.

» Zapojujte kabely do spravnych zdifek, spravnou stranou a rovné. Jinak se konektory na pfistroji a
koncovky kabell zni¢i. PoSkozeni se nemusi projevit hned, ale ma zasadni vliv na zivotnost
pfistroje.

* Nenamotavejte kabely, ale nechte je volné — vydrzi déle.
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* Nepouzivejte pro Cisténi a udrzbu zadné tekutiny, mazadla a lepidla. Ty nemusi zpUsobit poskozeni
pfistroje ihned, ale maji zasadni vliv na Zivotnost pfistroje. Neprovadéjte na pfistroji neopravnéné
opravarenské zasahy.
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